$3  OBEDOVE MENU

Pondelok 12.01.2026 T T Alergény

Polievka SosSovicova na kyslo 1,7,9
1 [1309 KruSovicka bravcova krkovicka 1,810
210g RyZa s kukuricou, 100g domaca pikantna calamada KPM: SK
5 |2ks Langos s cesnakom a syrom 1,3,7,9
509 Kecup
400g Kuskus s bravéovym méasom a zeleninou 1,7,
3 , g , : - .
30g Struhany syr, 100g domaca pikantna calamada KPM: SK
Utorok 13.01.2026
Polievka KI’l:IpOVé 1,9
1 [1009 Bravcové varené, 250g paradajkova omacka 13,7,
160g Knedla KPM: SK
5 |1509 Kuraci platok na olivach, 1ks volské oko 1,3,9,10
200g Dusena zelenina na pare KPM: PL
3 3509 Bublanina s lesnym ovocim 13,7
1ks Dzus
Streda 14.01.2026
Polievka Kacaci vyvar s cestovinou 13,9
1 [1309 Vyprazany karbonatok 13,7,
2509 Zemiaky na kyslo, 50g chlieb KPM: SK
5 |1ks Grilovany encian s brusnicami 1,7,9
1509 Ladovy Salat so zeleninou, 2ks bagetka, 50g smotanovo-cesnakovy dip
5ks Osie hniezda so skoricou 1,7
3 :
0,2l Mlieko
Stvrtok 15.01.2026
Polievka Zemiakova so zeleninou a smotanou 1,7,9
1 [1209 Mexicky gulds z hovadzieho masa, struhany syr 1,7,9
200g Dusena ryza KPM: SK
5 |400g Slovenské halusky s tvarohom, maslom a pazitkou 13,7
0,2l Mlieko
3 |3009 Hrachova kasa, 50g chlieb 1,7,9
130g Opekana klobasa
Piatok 16.01.2026
Polievka Spenatova s vajickom a opekanym chlebom 1,39
260g Kuracie stehno na zbojnicky sp6sob 1,3,7,9
1 . , : .
250g Stuchane zemiaky, 100g kompot KPM: SK
5 |1209 Rybie filé zapekané s paradajkou a syrom Cedar 14,7,
250g Stuchané zemiaky, 100g zeleninovy Salat
3 |3009 Pir6zky plnené slivkovym dzemom, lesnym ovocim s maslom 13,7
a orechovou struhankou, 0,2l mlieko

Cena za denné menu 6,60 €, s obalom 6,98 €

JDbedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny deri do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobra chut VAm praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD "Cingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyihaPDCingovSmizany

Zoznam
alergénov :

1 Lepok, 2 Kbérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hordcica, 11 Sezam,
12 Oxid siricity a siricitany, 13 VICi bob, 14 Makkyse




