
Alergény 
Šošovicová na kyslo 1,7,9

130g Krušovická bravčová krkovička 1,9,10

210g Ryža s kukuricou, 100g domáca pikantná čalamáda KPM: SK

2ks Langoš s cesnakom a syrom 1,3,7,9

50g Kečup
400g Kuskus s bravčovým mäsom a zeleninou 1,7,9

30g Strúhaný syr, 100g domáca pikantná čalamáda KPM: SK

Krúpová 1,9

100g Bravčové varené, 250g paradajková omáčka 1,3,7,9

160g Knedľa KPM: SK

150g Kurací plátok na olivách, 1ks volské oko 1,3,9,10

200g Dusená zelenina na pare KPM: PL

350g Bublanina s lesným ovocím 1,3,7

1ks Džús

Kačací vývar s cestovinou 1,3,9

130g Vyprážaný karbonátok 1,3,7,9

250g Zemiaky na kyslo, 50g chlieb KPM: SK

1ks Grilovaný encián s brusnicami 1,7,9

150g Ľadový šalát so zeleninou, 2ks bagetka, 50g smotanovo-cesnakový dip
5ks Osie hniezda so škoricou 1,7

0,2l Mlieko

Zemiaková so zeleninou a smotanou 1,7,9

120g Mexický guláš z hovädzieho mäsa, strúhaný syr 1,7,9

200g Dusená ryža KPM: SK

400g Slovenské halušky s tvarohom, maslom a pažítkou 1,3,7

0,2l Mlieko
300g Hrachová kaša, 50g chlieb 1,7,9

130g Opekaná klobása

Špenátová s vajíčkom a opekaným chlebom 1,3,9

260g Kuracie stehno na zbojnícky spôsob 1,3,7,9

250g Štuchané zemiaky, 100g kompót KPM: SK

120g Rybie filé zapekané s paradajkou a syrom čedar 1,4,7,9

250g Štuchané zemiaky, 100g zeleninový šalát
300g Pirôžky plnené slivkovým džemom, lesným ovocím s maslom 1,3,7

a orechovou strúhankou, 0,2l mlieko

Polievka

Polievka 

Streda 14.01.2026

Štvrtok 15.01.2026

Utorok 13.01.2026
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Zoznam                    
alergénov :

1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam,
12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše  
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Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany       

Dobrú chuť Vám praje kolektív Závodnej kuchyne PD "Čingov" Smižany

OBEDOVÉ MENU

Cena za denné menu 6,60 €, s obalom 6,98 €
Obedové menu je potrebné si nahlásiť každy pracovný deň do 8.00 hod. na tel. čísle 053/44 310 22, 44 310 51

Výdaj jedál Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod. 
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Pondelok 12.01.2026

1

2

3

1

Piatok 16.01.2026

Polievka


