$3  OBEDOVE MENU

Pondelok 15.12.2025

Alergény

Polievka

Rascova s vajickom a opekanym chlebom

1,39

1

120 gr.
160 gr.

Svieckova stroganov s hovadzieho masa
Kysnuté knedle

1,3,7,9,10

PM : SK

2 ks

150 gr.

Zeleninovy burger na prirodno
Zeleninovy Salat, 50 gr. Jogurtovy dip, 2 ks bagetka

1,3,7,9

300 gr.

1 ks

Sosovicovy pripravok , 80 gr. opekana klobasa
Volské oko, chlieb

1,3,7,9

Utorok 16.12.2025

Polievka

Zemiakova-gulasova s lievankou

1,39

1

100 gr.
100 gr.

Bravc. stehno Spikované parkom
Dusena ryza, 2 ks Zemiakové rosty, 50 gr. Zeleninové oblozenie

1,9

PM : SK

90 gr.

200 gr.

Medajlonik z bravc.panenky a asado korenim
Syrova omacka, 300 gr. Spagety

1,3,7,9

PM : SK

5 ks

Lievance s ¢ucoriedkovym dzemom a skor.cukrom
Slahacka

1,3,7

Streda 17.12.2025

Polievka

Fazulova na kyslo

1,7,9

1

130 gr.
250 gr.

Zahoracky mlety rezen so syrom
Zemiakova kasa, 100 gr. Kompot

1,3,7,9

PM : SK

350 gr.
100 gr.

Sedliacka omeleta
Zeleninovy Salat

1,3,7,9

150 gr.
200 gr.

Kuraci platok na arasidach s brokolicou
Dusena karotka s fazulkovymi strukmi

1,5,9,10

Stvrtok 18.12.2025

Polievka

Hov.vyvar s cestovinami

1,39

1

240 gr.
200 gr.

PInené pecené kuracie stehno
Dusena ryza , 50 gr. Kysla uhorka

1,3,7,9

PM : SK

500 gr.

0

Dolnozemsky gulas, Chlieb
(bravé.maso,hov.maso, koren.zelenina,zemiaky, leco, halusky )

1,3,9

PM : SK

380 gr.
100 gr.

Rizoto s tofu syrom, baby mrkvou a hlivou ustricovou
Zeleninovy Salat

6,7,9

Piatok 19.12.2025

Polievka

Kapustnica

1,9

1

120 gr.
250 gr.

Vyprazené rybie filé
Zemiakovy Salat s majonézou

1,3,4,9

PM : SK

400 gr.
100 gr.

Granatiersky pochod
Cervena repa

1,3,9

300 gr.

Zmes plnenych pir6zkov a zemiakovych knedlickov
s maslom a strihankou, 0,2 | Mlieko

1,3,5,7,8

Cena za denné menu 6,00 € , s obalom 6,25 €

JDbedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny deri do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.

Dobri chut VAm praje kolektiv Zadvodnej kuchyne PD "Cingov" SmiZany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyihaPDCingovSmizany

Zoznam
alergénov :

1 Lepok, 2 Kbérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hordcica, 11 Sezam,

12 Oxid siricity a siricitany, 13 VICi bob, 14 Makkyse




