$3  OBEDOVE MENU

Pondelok 1.12.2025 Alergény
polievka Pohronska 9
1 [1009 Bravcové varené, 250g chrenovd omacka 13,79
160g Knedla KPM: SK
5 |1509 Kuraci platok na susenych paradajkach, 1ks volské oko 1,3,9,10
200g Zeleninovy Salat s cicerom KPM: PL
3 |2Ks Zemiakova placka plnena dusenou zeleninou (250g) 13,7,
30g  Struhany syr
Utorok 2.12.2025
Polievka Hraskovy krém s lievankou 1,3,7,9
1 |1209 Bravcova rolka plnena pestrym mletym masom 1,3,7,9,10
200g Dusena ryza, 100g kapustovy Salat s cviklou KPM: SK
5 |5ks Sisky s dzemom 13,7
1ks Dzus
3 |3009 Spagety na cigansky spb6sob (mé&so,Sunka,fazula,paprika,kukurica,kect 13,7,
30g Struhany syr KPM: SK
Streda 3.12.2025
Polievka Kacaci vyvar s cestovinou 1,3,9
1 |1ks Plneny kapustny list 13,9
200g Zemiaky varené KPM: SK
5 |2ks Liptovska saldma vyprazana v cesticku so sezamom 13,7911
200g Zemiaky varené, 100g zeleninovy Salat
3 |1ks Grilovany encian, 150g ladovy Salat so zeleninou 1,7,
50g Smotanovo-bylinkovy dip, 2ks bagetka
Stvrtok 4.12.2025
Polievka Zeleninovy borsc 1,7,9
1 [2509 Pecené kuracie stehno 13,9
210g Tarhona, 100g kompot KPM: SK
5 |500g Kotlikovy gulds "polovnik" (jelenie,hov.maso,leco,zemiaky,strih.cesto) 13,9
50g Chlieb KPM: SK
3 |3009 Pir6zky plnené lesnym ovocim a tvarohom s maslom a struhankou 13,7
0,2l Mlieko
Piatok 5.12.2025
Polievka Zabijackova 1,9
130g Vyprazany ostravsky cesnakovy rezen 13,7,
1 . A .
250g Zemiakova kasa, 50g kysla uhorka KPM: SK
5 |1209 Rybie filé zapekané v listkovom ceste 1,3,4,7,9
200g Zeleninovy Salat, balzamikova redukcia
3 |400g Fliacky s dusenou hlavkovou kapustou s maslom a karamelom 13,9

Cena za denné menu 6,00 € , s obalom 6,25 €

JDbedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny deri do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobra chut VAm praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD "Cingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyihaPDCingovSmizany

Zoznam
alergénov :

1 Lepok, 2 Kbérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hordcica, 11 Sezam,

12 Oxid siricity a siricitany, 13 VICi bob, 14 Makkyse




