
Alergény 
Pohronská 9

100g Bravčové varené, 250g chrenová omáčka 1,3,7,9

160g Knedľa KPM: SK

150g Kurací plátok na sušených paradajkách, 1ks volské oko 1,3,9,10

200g Zeleninový šalát s cícerom KPM: PL

2ks Zemiaková placka plnená dusenou zeleninou (250g) 1,3,7,9

30g Strúhaný syr

Hráškový krém s lievankou 1,3,7,9

120g Bravčová rolka plnená pestrým mletým mäsom 1,3,7,9,10

200g Dusená ryža, 100g kapustový šalát s cviklou KPM: SK

5ks Šišky s džemom 1,3,7

1ks Džús
300g Špagety na cigánsky spôsob (mäso,šunka,fazuľa,paprika,kukurica,kečup) 1,3,7,9

30g Strúhaný syr KPM: SK

Kačací vývar s cestovinou 1,3,9

1ks Plnený kapustný list 1,3,9

200g Zemiaky varené KPM: SK

2ks Liptovská saláma vyprážaná v cestíčku so sezamom 1,3,7,9,11

200g Zemiaky varené, 100g zeleninový šalát
1ks Grilovaný encián, 150g ľadový šalát so zeleninou 1,7,9

50g Smotanovo-bylinkový dip, 2ks bagetka

Zeleninový boršč 1,7,9

250g Pečené kuracie stehno 1,3,9

210g Tarhoňa, 100g kompót KPM: SK

500g Kotlíkový guláš "poľovník" (jelenie,hov.mäso,lečo,zemiaky,strúh.cesto) 1,3,9

50g Chlieb KPM: SK

300g Pirôžky plnené lesným ovocím a tvarohom s maslom a strúhankou 1,3,7

0,2l Mlieko

Zabíjačková 1,9

130g Vyprážaný ostravský cesnakový rezeň 1,3,7,9

250g Zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka KPM: SK

120g Rybie filé zapekané v lístkovom ceste 1,3,4,7,9

200g Zeleninový šalát, balzamiková redukcia
400g Fliačky s dusenou hlávkovou kapustou s maslom a karamelom 1,3,9

OBEDOVÉ MENU

Cena za denné menu 6,00 € , s obalom 6,25 €
Obedové menu je potrebné si nahlásiť každy pracovný deň do 8.00 hod. na tel. čísle 053/44 310 22, 44 310 51

Výdaj jedál Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod. 
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Pondelok 1.12.2025
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Piatok 5.12.2025

Polievka

Zoznam                    
alergénov :

1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam,
12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše  
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Polievka

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany       

Dobrú chuť Vám praje kolektív Závodnej kuchyne PD "Čingov" Smižany

Polievka

Polievka 

Streda 3.12.2025

Štvrtok 4.12.2025

Utorok 2.12.2025
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