$3  OBEDOVE MENU

Pondelok 24.11.2025 T T Alergény

polievka Udena s krdpami 1,9
1 [1009 Hamburské bravcové stehno 1,3,7,9,10
200g Varena cestovina kolienka
5 ks Osie hniezda so Skoricou a orechami 13,578
0,2l Mlieko
3 |1509 Bravcova kotleta s pecenou cviklou a balkdnskym syrom 1,7,8,10
200g Zeleninovy Salat
Utorok 25.11.2025
Polievka Hubova s mrvenickou 1,39
1 [1309 BravCova krkovicka dusena na ¢iernom pive 1,9,10
210g Zeleninova ryza, 100g zeleninovy Salat
5 |300g Spenatové halusky so syrovou omackou 13,7,
30g  Struhany syr
3 |3209 Kolozvarska kapusta 13,7,
200g Zemiaky varené
Streda 26.11.2025
Polievka Hovadzi vyvar s cestovinou 1,3,9
1 [1209 Madarsky gulas 13,7,
160g Knedla
5 |2Ks Bravcovinky s cibulkou 1,3,9,10
200g Zeleninovy Salat, horCicovo-medova zalievka
3 |400g Cestovinovy Salat s tofu syrom, paradajkovym pestom a paradajkami 1,3,67,9
Struhany syr s parmezanom, rukola
Stvrtok 27.11.2025
Polievka Zemiakova na kyslo s vajickom 1,3,7,9
120g Prirodny kuraci rezen zapekany so sunkou a syrom 1,7,9,10
1 S . . ,
100g Dusena ryza, 100g hranolky, 50g struhana mrkva s ovocim
5 |300g Hrachova kasa, 130g opekana klobasa 1,7,
50g Chlieb
3 |3009 Zemiakové knedlicky plnené arasidovou natierkou 13,578
250g Jahodovy krém, ovocny toping
Piatok 28.11.2025
Polievka Fazulova s parkom 1,9
1 |1409 PecCeny bravcovy platok na cesnaku 1,7,
250g Zemiakova kasa, 100g zeleninovy Salat
5 |400g Bryndzové halusky so slaninkou 13,7
0,2l Mlieko
3 |1509 Rybie filé na kupelny sp6sob 1,3,47,9
250g Zemiakova kasa, 100g zeleninovy Salat

Cena za denné menu 6,00 € , s obalom 6,25 €

JDbedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny deri do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobra chut VAm praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD "Cingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyihaPDCingovSmizany

Zoznam
alergénov :

1 Lepok, 2 Kbérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hordcica, 11 Sezam,
12 Oxid siricity a siricitany, 13 VICi bob, 14 Makkyse




