
Alergény 
Údená s krúpami 1,9

100g Hamburské bravčové stehno 1,3,7,9,10

200g Varená cestovina kolienka
5ks Osie hniezda so škoricou a orechami 1,3,5,7,8

0,2l Mlieko
150g Bravčová kotleta s pečenou cviklou a balkánskym syrom 1,7,9,10

200g Zeleninový šalát

Hubová s mrveničkou 1,3,9

130g Bravčová krkovička dusená na čiernom pive 1,9,10

210g Zeleninová ryža, 100g zeleninový šalát
300g Špenátové halušky so syrovou omáčkou 1,3,7,9

30g Strúhaný syr
320g Koložvárska kapusta 1,3,7,9

200g Zemiaky varené

Hovädzí vývar s cestovinou 1,3,9

120g Maďarský guláš 1,3,7,9

160g Knedľa
2ks Bravčovinky s cibuľkou 1,3,9,10

200g Zeleninový šalát, horčicovo-medová zálievka
400g Cestovinový šalát s tofu syrom, paradajkovým pestom a paradajkami 1,3,6,7,9

Strúhaný syr s parmezánom, rukola

Zemiaková na kyslo s vajíčkom 1,3,7,9

120g Prírodný kurací rezeň zapekaný so šunkou a syrom 1,7,9,10

100g Dusená ryža, 100g hranolky, 50g strúhaná mrkva s ovocím
300g Hrachová kaša, 130g opekaná klobása 1,7,9

50g Chlieb
300g Zemiakové knedličky plnené arašidovou nátierkou 1,3,5,7,8

250g Jahodový krém, ovocný toping

Fazuľová s párkom 1,9

140g Pečený bravčový plátok na cesnaku 1,7,9

250g Zemiaková kaša, 100g zeleninový šalát
400g Bryndzové halušky so slaninkou 1,3,7

0,2l Mlieko
150g Rybie filé na kúpeľný spôsob 1,3,4,7,9

250g Zemiaková kaša, 100g zeleninový šalát

OBEDOVÉ MENU

Cena za denné menu 6,00 € , s obalom 6,25 €
Obedové menu je potrebné si nahlásiť každy pracovný deň do 8.00 hod. na tel. čísle 053/44 310 22, 44 310 51

Výdaj jedál Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod. 
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Pondelok 24.11.2025
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Piatok 28.11.2025

Polievka

Zoznam                    
alergénov :

1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam,
12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše  
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Polievka

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany       

Dobrú chuť Vám praje kolektív Závodnej kuchyne PD "Čingov" Smižany

Polievka

Polievka 

Streda 26.11.2025

Štvrtok 27.11.2025

Utorok 25.11.2025
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