$3  OBEDOVE MENU

Pondelok 26.01.2026 T T Alergény

Polievka Zeleninovy borsc 1,7,9
1 [1309 Zvolensky rezen duseny vo vajicku 1,3,7,9,10
200g Dusena ryza, 100g kompét KPM: SK
5 |5ks Palacinky s dzemom, Slahackou a kakaovou polevou 13,7
3 |400g Thajsky cestovinovy Salat 13,911
50g Kecup, sezam
Utorok 27.01.2026
Polievka Hrstkova 1,9
2ks Cevapdici, cibula, horcica 1,3,9,10
1 ; , v\
250g Zemiaky mastene¢, 100g salat KPM: SK
> 3509 Omeleta s brokolicou a baby karotkou 1,3,7,9
100g Zeleninovy Salat
3 |3009 Tekvicové halusky s omackou zo syra rival 13,7,
2ks Medailonik z bravCovej panenky s gyros korenim KPM: SK
Streda 28.01.2026
Polievka Hovadzi vyvar s cestovinou 1,3,9
1 [1309 Soté z bravcového masa so zeleninou a smotanou 1,3,7,9,10
100g Dusena ryza, 2ks zemiakova placka KPM: SK
> 5ks Buchty na pare s makom, maslom a cukrom 13,7
0,21  Mlieko, lekvar
380g Rizoto s kuracim masom 7,9
3 . , . D vz
30g Struhany syr, 100g zeleninovy salat KPM: SK
Stvrtok 29.01.2026
Polievka Zeleninova , zaprazana 1,9
1 |1009 Bravcové stehno dusené s lesnymi hubami 13,912
210g Slovenska ryza, 100 kapustovy Salat s cviklou a chrenom KPM: SK
5 |400g Bryndzové halusky so slaninkou 13,7
0,2l Mlieko
3 |1509 Zeleninovy Salat s tuniakom, rukolou a jablkom 1,3,4,7,9
1ks varené vajicko, 2ks bagetka, 50g jogurtovo-citronovy dip
Piatok 30.01.2026
polievka Frankfurtska s parkom 1,7,9
130g Peceny bravcovy platok na cesnaku 1,7,
1 : , " .
2509 Zemiaky varene, 250g dusena hlavkova kapusta so smotanou KPM: SK
1ks  Vyprazany syr Michalovska tehla 137,912
2 . , . . ‘x
250g Zemiaky varene, 50g domaca tatarska omacka
3 |5009 Drzkovy kotlikovy gulas s haluskami 13,9
50g Chlieb

Cena za denné menu 6,60 €, s obalom 6,98 €

JDbedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny deri do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobra chut VAm praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD "Cingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyihaPDCingovSmizany

Zoznam
alergénov :

1 Lepok, 2 Kbérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hordcica, 11 Sezam,
12 Oxid siricity a siricitany, 13 VICi bob, 14 Makkyse




