
Alergény 
Zeleninový boršč 1,7,9

130g Zvolenský rezeň dusený vo vajíčku 1,3,7,9,10

200g Dusená ryža, 100g kompót KPM: SK

5ks Palacinky s džemom, šľahačkou a kakaovou polevou 1,3,7

400g Thajský cestovinový šalát 1,3,9,11

50g Kečup, sezam

Hŕstková 1,9

2ks Čevapčiči, cibuľa, horčica 1,3,9,10

250g Zemiaky mastené, 100g šalát KPM: SK

350g Omeleta s brokolicou a baby karotkou 1,3,7,9

100g Zeleninový šalát
300g Tekvicové halušky s omáčkou zo syra rival 1,3,7,9

2ks Medailónik z bravčovej panenky s gyros korením KPM: SK

Hovädzí vývar s cestovinou 1,3,9

130g Soté z bravčového mäsa so zeleninou a smotanou 1,3,7,9,10

100g Dusená ryža, 2ks zemiaková placka KPM: SK

5ks Buchty na pare s makom, maslom a cukrom 1,3,7

0,2l Mlieko, lekvár
380g Rizoto s kuracím mäsom 7,9

30g Strúhaný syr, 100g zeleninový šalát KPM: SK

Zeleninová , zaprážaná 1,9

100g Bravčové stehno dusené s lesnými hubami 1,3,9,12

210g Slovenská ryža, 100 kapustový šalát s cviklou a chrenom KPM: SK

400g Bryndzové halušky so slaninkou 1,3,7

0,2l Mlieko
150g Zeleninový šalát s tuniakom, rukolou a  jablkom 1,3,4,7,9

1ks varené vajíčko, 2ks bagetka, 50g jogurtovo-citrónový dip

Frankfurtská s párkom 1,7,9

130g Pečený bravčový plátok na cesnaku 1,7,9

250g Zemiaky varené, 250g dusená hlávková kapusta so smotanou KPM: SK

1ks Vyprážaný syr Michalovská tehla 1,3,7,9,12

250g Zemiaky varené, 50g domáca tatárska omáčka
500g Držkový kotlíkový guláš s haluškami 1,3,9

50g Chlieb

Polievka

Polievka 

Streda 28.01.2026

Štvrtok 29.01.2026

Utorok 27.01.2026
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Zoznam                    
alergénov :

1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam,
12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše  
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Polievka

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany       

Dobrú chuť Vám praje kolektív Závodnej kuchyne PD "Čingov" Smižany

OBEDOVÉ MENU

Cena za denné menu 6,60 €, s obalom 6,98 €
Obedové menu je potrebné si nahlásiť každy pracovný deň do 8.00 hod. na tel. čísle 053/44 310 22, 44 310 51

Výdaj jedál Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod. 

3

2

1

3

Polievka

Pondelok 26.01.2026
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Piatok 30.01.2026

Polievka


