
Alergény 
0

Hrachová 1,9

120g Bravčový perkelt 1,3,7,9

200g Varená cestovina - kolienka PM  : SK

220g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 1,3,7

150g Kurací plátok na sušenom ovocí 1,9,10

250g Zeleninový šalát s cícerom PM : PL

Z fazuľkových strukov 1,7,9

120g Prírodný kurací rezeň zapekaný so šunkou a syrom 1,7,9,10

100g Dusená ryža, 100g fritované zemiaky, 50g strúhaná mrkva s ovocím PM  : PL

500g Kotlíkový guláš  "Poľovník" , 50g chlieb 1,3,9

0 ( jelenie, bravčové mäso, lečo, zemiaky, strúhané cesto ) PM : SK

380g Cestovinový šalát s paradajkovým pestom, tofu syrom a paradajkami 1,3,6,7,9

30g Strúhaný syr Parmezán, rukola

Zeleninový s lievankou 1,3,9

130g Vyprážaná "opitý" bravčový rezeň 1,3,7,9

250g Zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka PM : SK

150g Tilapia na masle s bylinkovo-chlebovou krustou 1,4,7,9

150g Zeleninový šalát, 50g smotanovo-citrónový dip, 1ks tortila
400g Rezance s orechami, maslom a cukrom 1,3,5,7,8

1ks Mliečny koktail

OBEDOVÉ MENU

Cena za denné menu 6,60 € , s obalom 6,98 €
Obedové menu je potrebné si nahlásiť každy pracovný deň do 8.00 hod. na tel. čísle 053/44 310 22, 44 310 51

Výdaj jedál Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod. 
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Polievka

Pondelok 05.01.2026
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Piatok 09.01.2026

Polievka

Zoznam                    
alergénov :

1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam,
12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše  
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Polievka

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany       

Dobrú chuť Vám praje kolektív Závodnej kuchyne PD "Čingov" Smižany

Polievka 

Streda 07.01.2026

Štvrtok 08.01.2026

Utorok 06.01.2026
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ŠTÁTNY SVIATOK


