EY 3 OBEDOVE MENU

e Pondelok 05.01.2026 Alergény
Polievka 0
1
2
3

Utorok 06.01.2026
STATNY SVIATOK
Streda 07.01.2026
Polievka Hrachova 1,9
120g Bravcovy perkelt 1,3,7,9
1 . ) .
200g Varena cestovina - kolienka PM : SK
5 |2209 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 13,7
3 |1509 Kuraci platok na susenom ovoci 1,9,10
250g Zeleninovy Salat s cicerom pM : PL
Stvrtok 08.01.2026
polievka Z fazulkovych strukov 1,7,9
1 |1209 Prirodny kuraci rezen zapekany so Sunkou a syrom 1,7,9,10
100g Dusena ryza, 100g fritované zemiaky, 50g struhana mrkva s ovocim PM - pL
5 |500g Kotlikovy gulas "Polovnik" , 50g chlieb 13,9
0 ( jelenie, bravCové maso, leCo, zemiaky, strihané cesto ) PM : SK
3 |3809 Cestovinovy Salat s paradajkovym pestom, tofu syrom a paradajkami 1,3,67,9
30g  Struhany syr Parmezan, rukola
Piatok 09.01.2026
Polievka Zeleninovy s lievankou 1,39
1 [1309 Vyprazana "opity" bravcovy rezen 13,7,
250g Zemiakova kasa, 50g kysla uhorka PM : SK
> 150 Tilapia na masle s bylinkovo-chlebovou krustou 1,4,7,9
150 Zeleninovy Salat, 50g smotanovo-citronovy dip, 1ks tortila
400g Rezance s orechami, maslom a cukrom 1,3,57,8
3 T .
1ks MlieCny koktail

Cena za denné menu 6,60 € , s obalom 6,98 €

JDbedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny deri do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobra chut VAm praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD "Cingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyihaPDCingovSmizany

Zoznam
alergénov :

1 Lepok, 2 Kbérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hordcica, 11 Sezam,

12 Oxid siricity a siricitany, 13 VICi bob, 14 Makkyse




