
 
 
 
 
 
 
 
 
          Krajina pôvodu mäsa : KPM 

Pondelok 
11.01.2021 

Polievka Hrachová s párkom                                chlieb /lepok, zelér/ 

1. 130g   Bravčová krkovička dusená na čiernom pive, 160g ryža, 100g domáca 
pikantná čalamáda 

/ lepok, horčica  /, KPM : Slovensko 
2. 100 g Soté zo sójového mäsa so zeleninou a smotanou, 200 g cestovina 

/ sója, lepok, mlieko, vajce, zelér / 

3. 
120 g  Pečená bravčová kotleta s asado korením zapekaná s fareb. paprikou 
a strúh. syrom, 20g šalát 

/lepok, mlieko /, KPM : Slovensko 

Utorok 
12.01.2021 

Polievka Krúpová  chlieb /lepok, zelér / 

1. 100g Varené údené mäso, kyslá kapusta, 160 g knedľa 
/lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko 

2. 380g   Rizoto so šunkou, omáčka Madeira, syr, 100g šalát s parad. a cícerom 
( ryža, cibuľa,šunka,šampiňóny,zelenina )                                                   / lepok, mlieko, zelér/ 

3. 350 g Bublanina s ananásom a mandarínkami , 1 ks kotail  
/ lepok, mlieko, vajce / 

Streda 
13.01.2021 

Polievka Hovädzí vývar s cestovinou chlieb              / lepok, mlieko, zelér / 

1. 100g Vyprážaný bravčový rezeň, 250 g zemiak. kaša, 50g kyslá uhorka 
/ lepok, mlieko, vajce  /, KPM : Slovensko 

2. 1 ks Kysnutý koláč s broskyňou a drobenkou, 0,2 l mlieko 
/ lepok, mlieko, vajce  / 

3. 500g Kotlíkový guláš „Poľovník“ s jelením a hov. mäsom, chlieb 
        ( Jelenie, hovädzie mäso, zemiaky, lečo, strúhané cesto )                  / lepok, vajce  /, KPM : Slovensko 

Štvrtok 
14.01.2021 

Polievka z fazuľových strukov chlieb / lepok, mlieko, zelér  / 

1. 100g Makovické azu, 100g ryža, 100g hranolky, 30g obloha 

        ( bravč. mäso, kečup, cibuľa, hrozienka, víno, šampiňóny )                       / lepok  /, KPM : Slovensko 

2. 250g Bryndzové pirohy so slaninkou a pochúť.smotanou, 0,2l mlieko 
/ lepok, mlieko, vajce/ 

3. 2 ks Tofu steak, 150 g zeleninový šalát s jablkom, 30 g smotaný díp, 2 ks toust 

 / sója, lepok, mlieko  / 

Piatok 
15.01.2021 

Polievka Šajtlava chlieb / lepok, mlieko, zelér  / 

1. 100g  Záhradnícke bravčové stehno, 200 g varené zemiaky 
/ lepok, zelér  /, KPM : Slovensko 

2. 1 ks Vyprážaný syr, 200 g varené zemiaky, 30 g tatárska omáčka  
/ lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko 

3. 400 g Cestovinový šalát s kuracím mäsom „Mexico“, kečup 

           ( kur. mäso, paprika, fazuľa, kukurica, chilli )                                                             / lepok, mlieko, horčica/ 

CENA ZA DENNĚ MENU je 4,10€/ks, s obalom 4,30€/ks 
 

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk             
alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany  

 
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/ 44 310 22, 44 310 51    

 
 
 
 
   

 


