
Alergény :

Polievka     Šošovicová nakyslo 1,7

1. 120 gr. Španielsky vtáčik z bravč. mäsa 1,3,9,10

200 gr. Dusená ryža, 50 gr. Zeleninové obloženie PM : SK

2. 1 ks Langoš s cesnakom a syrom 1,3,7,9

50 gr. Kečup
3. 350 gr. Zmes zemiakových šúlancov plnených makom a orechami 1,3,5,7,8

0 s maslom a ovocným topingom, 0,2 l mlieko

Polievka     Údená s ryžou 9

1. 120 gr. Segedínsky guláš 1,3,7,9

160 gr. Parená knedľa PM : SK

2. 350 gr. Omeleta s babykarotkou a brokolicou 1,3,7,9

100 gr. Zeleninový šalát
3. 150 gr. Kurací plátok zapekaný s Enciánom a Ajvarom 1,7,9,10

200 gr. Dusená zelenina na pare PM : PL

Polievka     Zemiakovo-gulášová s lievankou 1,3,9

1. 130 gr. Bravč. krkovička na bulharský spôsob 1,9,10

250 gr. Štúchané zemiaky s domácou masťou a cibuľkou PM : SK

2. 380 gr. Slovenské rizoto s teľacím a bravčovým mäsom 1,3,7,9

PONDELOK 
24.02.2025 

UTOROK 
25.02.2025

STREDA 
26.02.2025 2. 380 gr. Slovenské rizoto s teľacím a bravčovým mäsom

30 gr. Strúhaný syr, 100 gr. Červená repa PM : SK

3. 250 gr. Karfiól ako mozoček 1,3,9,12

250 gr. Štúchané zemiaky s domácou masťou a cibuľkou 0

Polievka     Francúzska 1,3,9
1. 100 gr. Bravč. stehno dusené na rasci 1,9

200 gr. Dusená ryža, 100 gr. Kompót PM : SK
2. 500 gr. Fazuľový guláš s údeným mäsom a smotanou 1,7,9

50 gr. Chlieb PM : SK
3. 400 gr. Cestovinový šalát s parad. pestom, tofu a paradajkami 1,3,6,7,9

30 gr. Strúhaný syr s parmezánom , rukola 0

Polievka     Špenátová s vajíčkom a opekaným chlebom 1,3,9
1. 130 gr. Vyprážaný bravč. rezeň 1,3,7,9

250 gr. Zemiaková kaša, 50 gr. Kyslá uhorka PM : SK
2. 5 ks Pečené buchty plnené makom 1,3,7,13

0,2 l Mlieko
3. 120 gr. Gratinovaná tilapia so syrom Čedar ,50 gr.  Jogurtovo-citrónový dip 1,4,7,9

150 gr. Zeleninový šalát s jablkom, 2 ks toust 0

26.02.2025

PIATOK 
28.02.2025

ŠTVRTOK  
27.02.2025

CENA ZA DENNÉ MENU je 6,00€/ks, s obalom 6,25 €/ks
Výdaj jedál Pondelok – Piatok od 11,00 do 13,00 hod .

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk   alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany            

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/ 44 310 22, 44 310 51 
 

Zoznam 
alergénov :

1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sézam,                                                        
12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše  

Dobrú chuť Vám praje kolektív závodnej kuchyne PD „Čingov“ Smižany


