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                                                                                                          Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

10.5.

2021
	              Polievka  hrachová,  chlieb                                                           /lepok, zeler/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Bravčové stehno na smotane, 200g varená cestovina kolienka     KPM : Slovensko                                                  
                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce, zeler, horčica/
2.   2 ks   Langoše s kečupom a syrom                                                                /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                     
3.  140g   Pečené bravčové medajlónky, 250g dusená červená kapusta s vínom, 

                                                jablkom, brusnicami a karamelom         /lepok/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	Utorok

11.5.

2021
	              Polievka  z kyslej kapusty s klobásou,  chlieb                               /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Provensálske bravčové rebierko, 200g zemiaky varené                   /lepok, horčica/      
                                       (br.mäso, cibuľa, víno, paradajky, zelený petržlen)                   KPM : Slovensko                                                                       
2.   2 ks   Vyprážaná Liptovská saláma v syrovom cestíčku, 200g zemiaky varené, 

                                              100g zeleninový šalát, 30g BBQ majonéza    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                       
3.  350g   Ryžový nákyp s jablkom a ovocím                                                       /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

12.5.

2021
	              Polievka  zabíjačková,  chlieb                                                             /lepok/                                                                                                                                                   

1.  100g   Mexický guláš, 160g ryža,  strúhaný syr                       /lepok, mlieko/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                           

2.  400g   Cestovinový šalát s brokolicou, zeleninou a tofu syrom, 50g zálievka 

                                                             z kyslej smotany s cesnakom      /lepok, mlieko, vajce, sója/                                                                                                                
3.  380g   Rizoto s bravčovým mäsom, strúhaný syr, 100g zeleninový šalát          /mlieko/
                                                                                                                                                                                           KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

13.5.

2021
	              Polievka  hovädzia s lievankou,  chlieb                                    /lepok, vajce, zeler/                                                    

1.  100g   Vyprážaný ostravský cesnakový rezeň, 250g zemiaková kaša, (lepok, mlieko, vajce/
                                                                                      50g kyslá uhorka          KPM : Slovensko 
2.  500g   Kotlíkový guláš „Poľovník“, chlieb                                                      /lepok, vajce/
                                                   (jelenie a hovädzie mäso, zemiaky, lečo, strúhané cesto)                      KPM : Slovensko                                                                                                        
3.  250g   Fazuľkový prívarok, 2 ks volské oko, 250g zemiaková kaša    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                         

	Piatok

14.5.

2021
	              Polievka  zemiaková s bryndzou,  chlieb                                         /lepok, mlieko/                                                                                                                      

1.  240g   Pečené kuracie stehno, 210g zeleninová ryža, 100g kompót              /lepok, zeler/      

                                                                                                                             KPM : Slovensko                                                                                                                                            
2.  120g   Rybie filé na cesnaku s pórom, 250g varená cestovina fetučine, 

                                 100g dusená zelenina,  holandská omáčka     /lepok, mlieko, vajce, zeler, ryby/                                    
3.  400g   Kapustné fliačky                                                                                                     /lepok, vajce/                                                                                                                


CENA ZA DENNÉ MENU  je  4,10 €/ks,  s obalom 4,30 €/ks

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022,  4431051
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