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	Pondelok

10.6.

2019
	                Polievka  hovädzia s krupicou a vajíčkom, chlieb                 /lepok, vajce, zeler/                                                                                                   

1.  100g   Bravčové stehno na paprike, 200g kolienka                          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                           

2.  100g   Sójové mäso dusené so zeleninou, 160g ryža                          /lepok, zeler, sója/                                                                                                                                                                                   

3.   1 ks   Pizza gazdovská (pizza základ, šunka, saláma, slanina, cibuľa, syr)           /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                            


	Utorok

11.6.

2019
	                Polievka  zemiaková s bryndzou, chlieb                                    /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                               

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň zapekaný s broskyňou a syrom, 160g ryža, 

                                                                                  50g obloha             /lepok, mlieko, horčica/              

2.  300g   Špagety na poľovnícky spôsob (hovädzie mäso, huby, kečup, víno), syr 
                                                                                                           /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                        

3.   1 ks   Grilovaný encián, 150g ľadový šalát so zeleninou, 1 ks celozrnné 

                                                                pečivo, 30g cesnakový díp             /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	Streda

12.6.

2019
	                Polievka  pohronská, chlieb                                                            /lepok, zeler/                                                                                                                                                               

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň v cestíčku, 250g zemiaková kaša, 100g šalát 

                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                     

2.  300g   Kakaová bublanina s višňami, 1 ks kokteil                            /lepok, mlieko, vajce/       

3.  400g   Strapačky s kyslou kapustou a údeným mäsom, slaninka  /lepok,  mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

13.6.
2019
	                Polievka  fazuľová, chlieb                                                                      /lepok/                           

1.  100g   Bravčové varené, chrenová omáčka, 160g knedľa              /lepok, mlieko, vajce/                                 

2.  380g   Rizoto s morčacím mäsom, syr, 100g červená repa                    /mlieko, zeler/                                                                                                                                  

3.  300g   Pirôžky plnené špenátom s maslom a pochúťkovou smotanou

                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                            

	Piatok

14.6.

2019
	                Polievka  hubová s mrveničkou,  chlieb                                      /lepok, vajce/                                                                                         

1.  100g   Bravčové mäso na spišský spôsob (br.mäso, párky, lečo, feferóny),    /lepok, zeler/
                                                                                          210 zeleninová ryža                                 

2.  120g   Rybie filé zapekané v lístkovom ceste, 200g šalát                  /lepok, vajce, ryby/                                                                                                                                                                            3.  400g   Granatiersky pochod, 50g kyslá uhorka                                        /lepok, vajce/                                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51            
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