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                                                                                                                       Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

10.8.

2020
	                Polievka  fazuľová s párkom,  chlieb                                                               /lepok/                                                                                                   

1.  100g   Viedenské bravčové stehno (bravčové mäso, pretlak, smotana, kôpor)               /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                              

                                                                                     200g kolienka                           KPM : Slovensko                                                                                 

2.   5 ks   Lievance s čučoriedkovým džemom a škoricovým cukrom                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                            
3.  120g   Kurací plátok na esterházyho spôsob (kuracie prsia, koreňová zelenina, kapari)    KPM : Poľsko   

                                                       250g   zeleninový šalát s červenou šošovicou           /lepok, zeler, horčica/               

	Utorok

11.8.

2020
	                Polievka  drobková, chlieb                                                                      /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                               

1.  100g   Zvolenský rezeň dusený vo vajíčku (bravčové mäso, vajíčka, strúhaný syr),      KPM : Slovensko
                                                       200g zemiaky varené, 50g obloha           /lepok, mlieko, vajce, horčica/                                                                                                                                                                                                                                             
2.   1 ks   Pizza 4-druhy syra (pizza základ, Hermelín, Rival, Eidam, údený syr)                                       /mlieko/

3.  250g   Hrachová kaša, 130g opekaná klobása, chlieb                                             /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

12.8.

2020
	                Polievka  zemiaková-gulášová s lievankou, chlieb                                        /lepok, vajce/                                                                                                                                                               

1.  240g   Pečené kuracie stehno, 160g ryža s kukuricou, 100g uhorkový šalát                 /lepok/
                                                                                                                                                                                                           KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                           
2.  300g   Linguiny podľa záhradníka, strúhaný syr s parmezánom a balkánskym syrom       
                (cestovina, hrášok, paradajky, koreňová zelenina, cibuľa, cesnak,  oregáno, žltá paprika, víno)

                                                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce, zeler/       
3.  400g   Strapačky s kyslou kapustou a údeným mäsom, slaninka       /lepok, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

13.8.

2020
	                Polievka   hovädzia s krupicou a vajíčkom, chlieb                               /lepok, vajce, zeler/                           

1.  100g   Maďarský guláš (hovädzie mäso, cibuľa, lečo, mletá paprika), 160g knedľa   /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                                           KPM : Slovensko                             

2.  380g   Rizoto s kuracím mäsom, syr, 100g červená repa                    /mlieko, zeler/, KPM : Slovensko                                                                                                                                  

3.  350g   Omeleta s brokolicou (zemiaky, brokolica, cibuľa, vajíčko, kukuričná múka), 100g šalát
                                                                                                                                          /mlieko, vajce/                                                                                                                                                                            

	Piatok

14.8.

2020
	                Polievka  hrstková, chlieb                                                                                /lepok, zeler/                                                                                                                                                               

1.  120g   Vyprážaný karbonátok so syrom, 250g zemiaky na kyslo, chlieb      /lepok, mlieko, vajce/       

                                                                                                                                                                                                           KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
2.   1 ks   Kysnutý koláč s broskyňami a drobenkou, 0,2 l mlieko                            /lepok, mlieko, vajce/

3.  120g   Rybie filé po florentínsku, 200g   zemiaky varené                          /lepok, mlieko, vajce, ryby/
                                                         (rybie filé, šampiňóny, baby špenát, cibuľa, syr, smotana, víno, maslo, žĺtky)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51            
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