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	Pondelok

10.9.

2018
	                Polievka   kelová párkom , chlieb                                                             /lepok/                                                                                                                     

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň zapekaný s broskyňou a syrom, 160g ryža, 

                                                                  50g strúhaná mrkva                   /lepok, mlieko, horčica/                                           

2.   5 ks   Pečené buchty s lekvárom, 0,2 l mlieko                                           /lepok, mlieko, vajce/
3.  100g   Sójové mäso dusené s baby karotkou, 160g ryža                              /lepok, mlieko, sója/

	Utorok

11.9.

2018
	                Polievka   krúpová s údeným mäsom ,  chlieb                                        /lepok, zeler/                                                                                                                                                     

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno (br.mäso, pretlak, brokolica, karfiol, karotka),      /lepok/  
                                                                                           200g zemiaky varené                                          

2.   1 ks   Pizza gazdovská (pizza základ, šunka, klobása, slanina, cibuľa, syr)                /lepok, mlieko/      

3.  250g   Špenátový prívarok, 2 ks volské oko, 200g zemiaky varené  /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

12.9.
2018
	                Polievka   zemiaková so zeleninou a smotanou ,  chlieb        /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                         

1.  100g   Bravčová pečeň na hubách, 100g ryža, 90g hranolky, 50g kyslá uhorka

                                                                                                                            /lepok, horčica/
2.  130g   Opekaná klobása, hrachová kaša, chlieb                                        /lepok, mlieko/                                           
3.  350g   Ryžový nákyp s jablkom a ovocím                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

13.9.
2018
	                Polievka   hovädzia s cestovinou ,  chlieb                                 /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená červená kapusta s jablkom a ví- 

                                                                        nom, 160g knedľa               /lepok, mlieko, vajce/   
2.  500g   Bavorský kotlíkový guláš (br.mäso, zemiaky, špecle, lečo), chlieb          /lepok, vajce/      
3.  400g   Granatiersky pochod, 100g červená repa                                         /lepok, vajce/ 

	Piatok

14.9.

2018
	                Polievka   tekvicová ,  chlieb                                                            /lepok, mlieko/                                                                                                                        

1.  100g   Bravčový frankfurtský tokáň (bravčové mäso, cibuľa, párky, pretlak, smotana), 
                                                                            200g zemiaky varené             /lepok, mlieko/   
2.   1 ks   Vyprážaný syr, 200g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka  /lepok, mlieko, vajce/      
3.  150g   Zeleninový šalát, 120g medajlónky z morskej šťuky na masle, 30g jogur-

                                                             tovo-citrónový díp, 2 ks toast        /lepok, mlieko, ryby/ 


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,40 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51     
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