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	Pondelok

14.10.

2019
	                Polievka   rascová s vajíčkom a opekaným chlebom, chlieb     /lepok, vajce/                                                                                                                     

1.  100g   Viedenské bravčové stehno, 200g kolienka                        /lepok, mlieko, vajce/                                           

                                  (bravčové mäso, pretlak, cibuľa, smotana, kôpor) 
2.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                 
3.  500g   Bravčové mäso štajerské (br.mäso, kel, zemiaky, slanina, mrkva), chlieb    /lepok/                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	Utorok

15.10.

2019
	                Polievka   mrkvová s ryžou,  chlieb                                              /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                     

1.  100g   Poľský rezeň vo vajíčku, 250g zemiaková kaša         /lepok, mlieko, vajce, horčica/                                            
2.  250g   Fazuľkový prívarok, 2 ks volské oko, 250g zemiaková kaša 
                                                                                                                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                         
3.  300g   Špagety na mexický spôsob (hov.mäso, kečup, fazuľa, mex.zelenina, čili), syr   
                                                                                                                                         /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

16.10.

2019
	                Polievka   frankfurtská s párkom,  chlieb                              /lepok, mlieko, zeler/
1.  130g   Bravčová pečeň na hubách, 100g ryža, 90g hranolky              /lepok, horčica/
2.  500g   Fazuľový guláš s údeným mäsom, chlieb                                                /lepok, mlieko/
3.  350g   Omeleta s baby karotkou a brokolicou, 100g šalát                /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

17.10.

2019
	                Polievka   šošovicová,  chlieb                                                        /lepok, zeler/                                                                                                                        

1.  120g   Vyprážaný karbonátok so syrom, 250g štuchané zemiaky, 100g šalát

                                                                                                                                                                 /lepok, mlieko, vajce/
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                     /lepok, mlieko, vajce/      
3.  100g   Soté zo sójového mäsa so zeleninou, 200g varená cestovina  
                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

18.10.

2019
	                Polievka   rybacia,  chlieb                                                 /lepok, mlieko, zeler, ryby/                                    

1.  100g   Bravčové stehno na divoko, 160g ryža, 100g červená repa              /lepok/
2.  350g   Zemiakové šúľance s orechovou strúhankou a maslom, toping,

                                                                                   0,2 l mlieko   /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                

3.  150g   Zeleninový šalát, kurací gyros, varené vajíčko, 30g bylinkový díp,

                                                                                    2 ks toast             /lepok, mlieko, vajce/                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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