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                                                                                                      Krajina pôvodu mäsa : KPM 
	Pondelok

14.6.

2021
	Polievka  z údeného mäsa s ryžou, chlieb                                                    /zeler/                                      

1.  100g   Hutnícké bravčové stehno (bravčové mäso, pretlak, smotana, údený syr, saláma),
                                                              200g kolienka                   /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko   
2.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                                    /lepok, mlieko, vajce/                                       
3.  120g   Bravčový plátok na sušených slivkách, 200g dusená karotka s brokolicou     
                                                                                                                                                                       /lepok, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                                                                    

	Utorok

15.6.

2021
	                Polievka  z fazuľkových strukov, chlieb                                          /lepok, mlieko, zeler/
1.  100g   Kuracie prsia zapekané s broskyňou a syrom, 160g ryža,                /lepok, mlieko, horčica/
                                                                                     30g zeleninové obloženie        KPM : Poľsko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
2.  400g   Kuskus s tofu syrom, sušenými paradajkami a kaparami, strúhaný parmezán,

                                                                                   100g zeleninový šalát        /lepok, mlieko, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 3.  400g   Strapačky s kyslou kapustou a údeným mäsom, slaninka                      /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                  

	Streda

16.6.

2021
	                Polievka  šurdica,  chlieb                                                                            /lepok, vajce/                                            

1.  130g   Pečená sekaná, 250g zemiaky na kyslo, chlieb             /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                             

2.  250g   Hydinové pečienky na póre s cesnakom, 300g varená farebná cestovina   
                                                                                                          /lepok, horčica, sója/, KPM : Maďarsko                                       

3.  350g   Zapekané zemiaky so zeleninou, cuketou a mozzarellou, 100g uhorkový šalát

                                                                                                                        /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                                                                                                         

	Štvrtok

17.6.

2021
	                Polievka  zeleninová  so zemiakmi a hubami,  chlieb                        /lepok, vajce, zeler/                                         

1.  130g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená hlávková kapusta, 160g knedľa 

                                                                                                          /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                             

2.  130g   Bravčová kotleta zapekaná s farebnými paprikami a Hermelínom, 

                                   200g zeleninový šalát s cícerom               /lepok, mlieko, horčica/, KPM : Slovensko             

3.  380g   Slovenské rizoto s teľacím a bravčovým mäsom (tarhoňa, mäso, zelenina), 

                                 strúhaný syr, 100g červená repa          /lepok, mlieko, vajce, zeler/, KPM : Slovensko                                  

	Piatok

18.6.

2021
	                Polievka  hovädzí vývar s niťovkami,  chlieb                             /lepok, vajce, zeler/                                      

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g šalát       /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                                  KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2.  250g   Špenátový prívarok, 2 ks volské oko, 250g zemiaková kaša          /lepok, mlieko, vajce/                                       
3.  130g   Tilapia na masle, 200g zeleninový šalát, 50g jogurtovo-cesnakový dip, 

                                                                                                       2 ks toast       /lepok, mlieko, ryby/                                                                                                                                       


CENA ZA DENNÉ MENU  je  4,10 €/ks,  s obalom 4,30 €/ks
Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
                                                           facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/44310 22, 51  
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