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                                                                                                                    Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

14.9.

2020
	                Polievka   hráškový krém s lievankou, chlieb                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                     

1.  130g   Pečená sedliacka krkovička, 250g štuchané zemiaky, 50g pikantná domáca

                                                                                                             čalamáda       KPM : Slovensko                                           

2.  100g   Kuracie prsia s brokolicou, kukuricou a smotanou, 300g varené makaróny, syr 
                                                                                                   /lepok, mlieko, vajce, horčica/, KPM : Slovensko
3.   5 ks   Palacinky s džemom                                                                   /lepok, mlieko, vajce/

	Utorok

15.9.

2020
	               Š T ÁT N Y    S V I A T O K                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

16.9.

2020
	                Polievka   boršč,  chlieb                                                                  /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                         

1.  100g   Kurací prírodný rezeň na ananáse, 100g ryža, 100g americké zemiaky,

                                                                              50g strúhaná mrkva    /lepok, horčica/, KPM :  Poľsko 
2.  350g   Cestovina zapekaná so syrom a zeleninou, 100g šalát                /lepok, mlieko, vajce, zeler/    
3.  400g   Krúpový pilaf (krúpy, bravčové mäso, lečo, cibuľa), syr, 100g červená repa     /lepok, mlieko/

                                                                                                                                                                                                      KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

17.9.
2020
	                Polievka   šošovicová,  chlieb                                                                         /lepok, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Goralský guláš (br. mäso, cibuľa, lesné huby, pretlak, smotana, ml. paprika), 200g kolienka
                                                                                                            /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                  
2.   1 ks   Grilovaný Encián, 150g zeleninový šalát, 30g cesnakový díp,                 /lepok, mlieko/      
                                                                                                   1 ks celozrnné pečivo 
3.  350g   Ryžový nákyp s jablkom a lesným ovocím                                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

18.9.
2020
	                Polievka   kuracia s cestovinou,  chlieb                                               /lepok, vajce, zeler/                                    

1.  100g   Poľský rezeň dusený vo vajíčku, 200g zemiaková kaša           /lepok, mlieko, vajce, horčica/
                                                                                                                                                                                                      KPM : Slovensko                                                                
2.  400g   Kapustné fliačky                                                                                            /lepok, vajce/
3.  120g   Vyprážané rybie filé v syrovom cestíčku, 250g zemiaková kaša, 100g kompót 
                                                                                                                                                                                     /mlieko, mlieko, vajce, ryby/                                                


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51     
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