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	Pondelok

15.10.

2018
	                Polievka   zeleninová  , chlieb                                                /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové stehno štefánske (bravčové mäso, pretlak, vajíčko),       /lepok, vajce, zeler/                                           

                                                                  200g zeleninová ryža, 100g šalát

2.  300g   Špagety s bravčovým medajlónikom pečeným s asado korením,  

                                                                      syrová omáčka                  /lepok, mlieko, vajce/                                                                 
3.   5 ks   Pečené domáce koláče, 0,2 l mlieko                             /lepok, mlieko, vajce, orechy                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

16.10.

2018
	                Polievka   šošovicová s údeným mäsom ,  chlieb                           /lepok, zeler/                                                                                                                                                     

1.  120g   Sekaný maslový rezeň, 200g zemiaky varené, 100g kompót     /lepok, vajce/                                            
2.  350g   Klužská kapusta, 200g zemiaky varené                                /lepok, mlieko, vajce/                                                                         
3.  380g   Rizoto s tofu syrom a hlivou ustricovou, syr, 100g šalát      /mlieko, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

17.10.

2018
	                Polievka   držková ,  chlieb                                                                    /lepok/ 

1.  100g   Bravčové stehno na smotane, 160g knedľa                  /lepok, mlieko, vajce, zeler/
2.  300g   Bublanina s kakaom a višňami, 1 ks kokteil                                /lepok, mlieko, vajce/
3.  120g   Prírodný bravčový plátok na kečupe s jablkom, 200g dusená zelenina

                                                                                                                                        /lepok, zeler, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

18.10.

2018
	                Polievka   rascová s vajíčkom ,  chlieb                                         /lepok, vajce/                                                                                                                        

1.  240g   Pečené kuracie stehno na zbojnícky spôsob, 250g štuchané zemiaky, 

                                                                                            50g kyslá uhorka           /lepok/
2.  500g   Kotlíkový guláš „Poľovnik“, chlieb                                               /lepok, vajce/
                                                                         (hovädzie a jelenie mäso, lečo, zemiaky, strúhané cesto)      

3.  250g   Bryndzové pirohy s pažítkou, maslom a pochúťkovou smotanou, 
                                                                                         0,2 l mlieko      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

19.10.

2018
	                Polievka   z  fazuľkových strukov ,  chlieb                            /lepok, mlieko, zeler/                                    

1.  100g   Makovické azu (bravčové mäso, kečup, hrozienka, šampiňóny, víno), 100g ryža,

                                                                                           90g hranolky                /lepok/
2.  250g   Vyprážaný karfiol, 200g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka 
                                                                                                                  /lepok, mlieko, vajce/                                                

3.  100g   Steak z kuracieho mäsa, 200g šalát, 30g medovo-horčicová zálievka,

                                                                                     2 ks toast                  /lepok, horčica/                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,40 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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