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	Pondelok

15.4.

2019
	                Polievka   krúpová,  chlieb                                                                               /lepok, zeler/                                                                                                                                                     

1.  130g   Bravčová krkovička dusená s bielou fazuľou a klobásou, 250g  štuchané

                                                                                                         zemiaky     /lepok, horčica/                                                                                      
2.  380g   Cestovinový šalát s kuracím mäsom a broskyňou, kečup    /lepok, vajce, horčica/                                                                         
3.  100g   Sójové mäso zapekané s hermelínom a brusnicami, 250g štuchané 

                                                                                                     zemiaky    /lepok, mlieko, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Utorok

16.4.

2019
	                Polievka   mrkvová,  chlieb                                                                            /lepok, mlieko/                                                                                                                                                     

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, dusená kyslá kapusta, 160g knedľa 

                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                      
2.  300g   Zemiakové šúľance s makom a maslom, 0,2 l mlieko             /lepok, mlieko, vajce/                                                                         
3.  300g   Špenátové halušky so syrovou omáčkou, syr                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

17.4.

2019
	                Polievka   kačacia s lievankou,  chlieb                                       /lepok, vajce, zeler/ 

1.  100g   Mexický hovädzí guláš, syr, 160g ryža                                            /lepok, mlieko/
2.  350g   Žemľovka s tvarohom a jablkami                                              /lepok, mlieko, vajce/
3.  130g   Pečená klobása, 250g šošovicový prívarok, chlieb                       /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	Štvrtok

18.4.

2019
	                Polievka   šalátová,  chlieb                                                                /lepok, mlieko/                                                                                                                        

1.  120g   Sekaný maslový rezeň, 200g zemiaky varené, 100g kompót  /lepok, mlieko, vajce/
2.   1 ks   Vyprážaný syr, 200g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka   /lepok, mlieko, vajce/      

3.  300g   Špagety bolonské so šunkou a kečupom, syr                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

19.4.

2019
	                 Š T Á T N Y    S V I A T O K


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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