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                                                                                                                     Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

16.11.

2020
	                Polievka  šošovicová na kyslo, chlieb                                                                 /lepok, mlieko/                                                                                                                     

1.   1 ks   Španielsky vtáčik (br. mäso, klobása, vajíčko, mrkva, uhorka), 200g ryža, 100g šalát

                                                                                                         /lepok, vajce, horčica/, KPM : Slovensko
2.   1 ks   Kysnutý koláč s broskyňami a drobenkou, 0,2 l mlieko                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	Utorok

17.11.

2020
	                  Š T Á T N Y    S V I A T O K


	Streda

18.11.

2020
	                 Polievka  kelová s párkom,  chlieb                                                                  /lepok/
1.  100g   Hamburské bravčové stehno, 200g kolienka                                    /lepok, mlieko, zeler/  
                                     (br. mäso, koreňová zelenina, šunka, kyslé uhorky, smotana)              KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
2.  500g   Kotlíkový guláš „Poľovník“, chlieb   (hov. a jelenie mäso, zemiaky, lečo, strúhané cesto) 
                                                                                                                  /lepok, vajce/,  KPM : Slovensko                                               
3.   1 ks   Grilovaný Encián s brusnicami, 150g zeleninový šalát, 30g cesnakový díp, 

                                                                               1  ks celozrnné pečivo                 /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

19.11.

2020
	                Polievka  kačací vývar s niťovkami,  chlieb                                       /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Poľský rezeň dusený vo vajíčku, 250g zemiaková kaša         /lepok, mlieko, vajce, horčica/
                                                                                                                                                                                                   KPM : Slovensko      
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                     
3.  100g   Zapekané sójové plátky s brokolicou a syrom, 250g zemiaková kaša,   /mlieko, sója/ 

                                                                                               100g šalát                      

	Piatok

20.11.

2020
	                Polievka  krúpová,  chlieb                                                                           /lepok, zeler/                                    

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno na ruský spôsob, 160g ryža, 100g kapustový 

                (žemľová plnka so salámou, majoránka)           šalát s cviklou   /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko 
2.  250g   Fazuľkový prívarok, 2 ks volské oko, 200g zemiaky varené          /lepok, mlieko, vajce/ 
3.   1 ks   Vyprážaná fileta z pangasia, 300g cestovinový šalát s majonézou 
                                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                       


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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