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	Pondelok

16.9.

2019
	                Polievka   z kyslej kapusty s klobásou, chlieb                                /lepok, mlieko/                                                                                                                     

1.  100g   Mexický guláš (hov.mäso, pretlak, hrášok, cibuľa), 160g ryža, syr           /lepok, mlieko/                                           

2.  400g   Rezance s makom, 0,2 l mlieko                                                 /lepok, mlieko, vajce/
3.  120g   Zapekaný bravčový plátok s farebnými paprikami a hermelínom, 

                                                                                         200g šalát                  /lepok, mlieko/

	Utorok

17.9.

2019
	                Polievka   krúpová - domáca,  chlieb                                                          /lepok, zeler/                                                                                                                                                     

1.   1 ks   Pečená sekaná, 250g zemiaky na kyslo, chlieb                       /lepok, mlieko, vajce/                                            

2.  150g   Zeleninový šalát, 100g kurací steak, 30g bylinkový díp, 2 ks toast 
                                                                                                                             /lepok, mlieko/                                                                                           
3.   5 ks   Palacinky s džemom                                                                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

18.9.

2019
	                Polievka   husací vývar s cestovinou,  chlieb                            /lepok, vajce, zeler/                                                                                                         

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň s ananásom a brusnicami, 100g ryža,  /lepok, horčica/ 

                                                                                              90g americké zemiaky 
2.  300g   Špagety na poľovnícky spôsob (hov.mäso, kečup, huby, víno), syr lepok, mlieko, vajce/    
3.  400g   Slovenské halušky s tvarohom, 0,2 l mlieko                            /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

19.9.
2019
	                Polievka   hrachová,  chlieb                                                                /lepok, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Bravčové stehno hutnícke, 200g kolienka                                /lepok, mlieko, vajce/                                

                                              (bravčové mäso, pretlak, saláma, syr, smotana)                                                     
2.  350g   Francúzske zemiaky, 50g kyslá uhorka                                    /lepok, mlieko, vajce/      
3.  400g   Kuskus s baby karotkou, tofu syrom a zeleninou, syr, 100g šalát 
                                                                                                                      /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

20.9.
2019
	                Polievka   zeleninová,  chlieb                                                     /lepok, mlieko, zeler/                                    

1.  100g   Zvolenský bravčový rezeň dusený vo vajíčku, 200g zemiaky varené,

                                                                                             50g obloha      /lepok, mlieko, vajce/                                                                
2.   1 ks   Vyprážaný syr, 250g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka /mlieko, mlieko, vajce/                                                
3.   5 ks   Osie hniezda so škoricou a orechmi, 1 ks kokteil             /lepok, mlieko, vajce, orechy/                             


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51     
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