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	Pondelok

17.10.

2016
	                    Polievka   karfiolová s ryžou , chlieb                                                           /lepok, zeler/                                                                                                 

1.  100g   Hutnícke bravčové stehno (bravčové mäso, údený syr, saláma,pretlak, smotana),

                                                               220g maslové halušky                      /lepok, mlieko, vajce/                       

2.    5 ks  Pečené buchty s nutelou, 0,2 l mlieko                                     /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                                                    

3.  100g   Kuracie pečienky so cherry paradajkami, 200g varená cestovina penne,

                                                                                      parmezán         /lepok, mlieko, vajce, horčica/                                                                                                                                                                                                  

	Utorok

18.10.

2016
	                   Polievka   zemiaková ,  chlieb                                                                       /lepok, mlieko/                                                                                                       

1.  100g   Prírodný kurací rezeň s ananásom a brusnicami, 160g ryža         /lepok, horčica/                                                

2.  400g   Strapačky s kyslou kapustou a údeným mäsom, slaninka             /lepok, horčica/            

3.   1 ks   Pizza s tuniakom a olivami                                                                       /lepok, mlieko, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                       

	Streda

19.10.

2016
	                    Polievka   hovädzia s cestovinou ,  chlieb                                         /lepok, vajce, zeler/                                                       

1.  120g   Pečená sekaná, zemiaky na kyslo, chlieb                                  /lepok, mlieko, vajce/

2.  380g   Rizoto s bravčovým mäsom, syr, 100g šalát                                            /mlieko, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

3.  300g   Špagety so sójovou drvinou, kečupom a baby karotkou, syr

                                                                                                                           /lepok, mlieko, vajce, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Štvrtok

20.10.

2016
	                   Polievka   paradajková s ovsenými vločkami ,  chlieb                        /lepok, mlieko/                           

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, dusená červená kapusta, 160g knedľa     

                                                                                                                                                                                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                     

2.  300g   Kakaová bublanina s višňami, 0,2 l kokteil                                      /lepok, mlieko, vajce/

3.  120g   Viedenská roštenka, cibuľa, 200g dusená zelenina                            /lepok, horčica/                                

	Piatok

21.10.

2016
	                 Polievka   šošovicová na kyslo ,  chlieb                                   /lepok, mlieko, zeler, horčica/                                         

1.  100g   Bravčová rolka plnená na pražský spôsob (br. mäso, praženica so salámou a

                                    zeleninou), 250g zemiaková kaša, 50g uhorka                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                         

2.  120g   Vyprážané rybie filé v syrovou cestíčku, 250g  zemiaková kaša, 

                                                                    100g kompót                            /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                  

3.  500g   Kotlíkový guláš „Poľovník“, (hovädzie a jelenie mäso, lečo, zemiaky, mrvenička),

                                                                    chlieb                                                           /lepok, vajce/  


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,10 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 11, 22, 51  
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