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                                                                                                                  Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

17.5.

2021
	              Polievka  šošovicová na kyslo, chlieb                                                  /lepok, mlieko/                                                    

1.  100g   Pečený bravčový plátok s gyros korením, 210g tarhoňa,                      /lepok, vajce/
                                                          100g pikantná domáca čalamáda           KPM : Slovensko                                     
2.  300g   Šúľance s makom, maslom a cukrom, 0,2 l mlieko                            /lepok, mlieko, vajce/                                                                                  
3.   1 ks   Pizza gazdovská (pizza základ, šunka, saláma, slanina, klobása, syr, cibuľa)      /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                  

	Utorok

18.5.

2021
	              Polievka  z údeného mäsa s ryžou,  chlieb                                              /zeler/                                                              

1.  100g   Bravčové varené, kôprová omáčka, 160g knedľa  /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                          
2.  380g   Rizoto s baby karotkou, hlivou ustricovou a cuketou, strúhaný syr,

                                                                                 100g zeleninový šalát            /mlieko, zeler/                                                                                                                          
3.  400g   Cestovinový šalát s kuracím mäsom „Mexico“, kečup            /lepok, mlieko, horčica/
                                (cestovina, kuracie mäso, čili, kukurica, paprika, fazuľa, cibuľa)               KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	Streda

19.5.

2021
	              Polievka  frankfurtská s párkom,  chlieb                               /lepok, mlieko, zeler/

1.  120g   Záhorácky mletý rezeň so syrom, 200g zemiaky varené            /lepok, mlieko, vajce/  
                                           (mäso, kečup, cibuľa, tvrdý syr, jablká)                                           KPM  : Slovensko                                                                                                          
2.  300g   Špagety na poľovnícky spôsob, strúhaný syr                             /lepok, mlieko, vajce/ 
                                                (hovädzie mäso, cibuľa, kečup, víno, huby)             KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                     
3.   5 ks   Šišky s džemom                                                                               /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Štvrtok

20.5.

2021
	              Polievka  francúzska, chlieb                                              /lepok, vajce, zeler, sója/                                                               

1.  100g   Prírodný bravčový plátok s ananásom a brusnicami, 100g ryža,   /lepok, horčica/
                                                                                         100g hranolky                 KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                              2.   2 ks   Grilovaný tofu syr, 200g zeleninový šalát s rukolou, 30g jogurtový dip,

                                                                                                2 ks toast               /lepok, mlieko, sója/                                                
3.  130g   Pečená klobása, 250g hrachová kaša, chlieb                         /lepok, mlieko/,  KPM : Slovensko

	Piatok

21.5.
2021
	                 Polievka  paradajková s ovsenými vločkami a syrom, chlieb        /lepok, mlieko/                                                               

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň v pivovom cestíčku, 250g zemiaková kaša,

                                                        50g zeleninové obloženie      /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Poľsko                                                                                                                                                                                                 2.  400g   Cestovina s tvarohom, 0,2 l mlieko                                              /lepok, mlieko, vajce/   
3.  120g   Rybie filé na kúpeľný spôsob (ryby, vajíčko, fazuľkové struky),          /mlieko, vajce, ryby/
                                                      250g zemiaková kaša, 50g zeleninové obloženie                                                                                                                                                                         


CENA ZA DENNÉ MENU je    4,10 €/ks, s obalom 4,30 €/ks

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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