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	Pondelok

17.6.

2019
	Polievka  hrachová s párkom, chlieb                                             /lepok, zeler/                                      

1.  100g   Burgundské bravčové stehno (br.mäso, slanina, koreňová zelenina, víno, pretlak),
                                                           210 tarhoňa, brusnice, 30g obloha        /lepok, zeler/                               
2.   5 ks   Pečené buchty s lekvárom, 0,2 l mlieko                                  /lepok, mlieko, vajce/                                       
3.  380g   Indické rizoto „Madrás“ (ryža, zelenina, huby, karfiol), syr, kari omáčka

                                                                                                                            /mlieko, zeler/                                                                                                                                    

	Utorok

18.6.

2019
	                Polievka  špenátová s vajíčkom a opekaným chlebom         /lepok, mlieko, vajce/
1.  130g   Bravčová krkovička dusená s fazuľou a klobásou, 160g ryža,    /lepok, horčica/                                           

                                                                                                        50g kyslá uhorka                                                                                                                      

2.  250g   Perkelt z hydinovej pečene, 300g varená cestovina, syr   
                                                                                                           /lepok, mlieko, vajce, horčica/                                                                        

3.  100g   Tofu na prírodno, 200g ryžové rezance, 100g šalát                         /lepok, sója/                                                                                                                                                                                  

	Streda

19.6.

2019
	                Polievka  hovädzia s cestovinou,  chlieb                          /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                            

1.  130g   Guľky s mletého mäsa s ryžou v paradajkovej omáčke s paprikou,

                                                           200g varené nové zemiaky             /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                
2.   2 ks   Vyprážaná Liptovská saláma v syrovom cestíčku, 200g varené nové

                                                                             zemiaky, 100g šalát      /lepok, mlieko, vajce/                                       
3.   1 ks   Cesnakový posúch „Špeciál“,  0,2 l zákvas                            /lepok, mlieko, vajce/
                                                              (pizza cesto, cesnak, slanina, syr, pochúťková smotana)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	Štvrtok

20.6.

2019
	                Polievka  z fazuľkových strukov,  chlieb                        /lepok, mlieko, zeler, horčica/                                         

1.  100g   Bravčové rebierko s lesnými hubami, 100g ryža, 90g hranolky, 

                                                                                                          100g šalát,                                                                                                                                                                                                                                                          
2.  400g   Rezance s orechmi, maslom a cukrom, 0,2 l mlieko     /lepok, mlieko, vajce, orechy/             

3.  150g   Zeleninový šalát, kurací kebab, 1 ks varené vajíčko, 2 ks toast,

                                                                    30g jogurtová zálievka          /lepok, mlieko, vajce/                                  

	Piatok

21.6.

2019
	                Polievka  z údeného mäsa s ryžou,  chlieb                              /lepok, zeler/                                      

1.  100g   Pečený bravčový vrabec, dusená kyslá kapusta, 160g knedľa 
                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                             

2.  120g   Rybie filé zapekané s mozzarellou a paradajkou, 200g nové zemiaky 

                                                                                                  varené        /lepok, mlieko, ryby/                                                                                                                                     

3.  250g   Bryndzové pirohy so slaninkou a pochúťkovou smotanou, 0,2 l mlieko  
                                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                        


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/44310 22, 51  
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