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	Pondelok

18.11.

2019
	                Polievka  z údeného mäsa s ryžou, chlieb                                                     /zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové varené, paradajková omáčka, 160g knedľa          /lepok, mlieko, vajce/
2.  400g   Cestovinový šalát s kuracím mäsom „Mexico“, kečup       /lepok, vajce, horčica/   

                                             (kuracie mäso, fazuľa, čili, kukurica, paprika)                                                                       
3.  100g   Soté zo sójového mäsa so zeleninou, 200g čínske rezance   /lepok, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Utorok

19.11.

2019
	                Polievka  z  fazuľkových strukov,  chlieb                             /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                     

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň na ananáse, 100g ryža, 100g americké zemia-

                                                                                   ky, 50g obloha                  /lepok, horčica/                                            
2.   5 ks   Pečené buchty s lekvárom, 0,2 l mlieko                                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                         

3.  150g   Kuracie pečienky na smotane (kuracie pečienky, cibuľa, horčica, smotana),

                                                                          210g zeleninová ryža      /lepok, zeler, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	Streda

20.11.

2019
	                 Polievka  hovädzia s lievankou,  chlieb                                   /lepok, vajce, zeler/
1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g kompót  
                                                                                                                                                          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                
2.  100g   Bravčový medajlónik pečený s asado korením, 300g špagety so syro- 

                                                                                     vou omáčkou        /lepok, mlieko, vajce/                                               

3.   2 ks   Tofu steak, 200g zeleninový šalát s jablkom, 30g jogurtovo-cviklový 

                                                                           dresing, 2 ks toast           /lepok, mlieko, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

21.11.

2019
	                Polievka  boršč,  chlieb                                                             /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Mexický guláš (hovädzie mäso, cibuľa, pretlak, hrášok), syr, 160g ryža   /lepok, mlieko/      
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                       /lepok, mlieko, vajce                                                                                                                                                                                                                     
3.  300g   Zemiakové šúľance s makom a maslom, 0,2 l mlieko             /lepok, mlieko, vajce/              

	Piatok

22.11.

2019
	                Polievka  hrachová s krúpami a klobásou,  chlieb                         /lepok, zeler/                                    

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno, 200g zemiaky varené                    /lepok, zeler/
                                                       (bravčové mäso, pretlak, brokolica, karfiol, mrkva)
2.  150g   Rybie filé zapekané s olivami a bešamelom,                   /lepok, mlieko, vajce, ryby/ 

                                                                              200g strúhaná mrkva s jablkom  

3.  380g   Slovenské rizoto s teľacím a bravčovým mäsom, syr,   /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                              
                                              (tarhoňa, mäso, zelenina)                    100g červená repa            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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