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	Pondelok

18.2.

2019
	                Polievka   zemiaková na kyslo s vajíčkom, chlieb               /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                     

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno (br. mäso, pretlak, brokolica, karfiol, karotka),

                                                                                 210g slovenské ryža             /lepok/                                                        
2.   5 ks   Pečené buchty s nutelou, 0,2 l mlieko                                      /lepok, mlieko, vajce, orechy/
3.  400g   Krúpový pilaf (krúpy, br.mäso, lečo), syr, 100g červená repa               /lepok, mlieko/

	Utorok

19.2.

2019
	                Polievka   hrstková,  chlieb                                                                        /lepok, zeler/                                                                                                                                                     

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka  
                                                                                                                  /lepok, mlieko, vajce/                                       
2.  300g   Varená cestovina, 250g perkelt z hydinovej pečene,    /lepok, mlieko, vajce, zeler/
                                                                                        strúhaný parmezán                                                                        
3.   1 ks    Pizza 4 druhy syra (pizza základ, údený syr, rival, hermelín, eidam)        /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

20.2.

2019
	                Polievka   kelová,  chlieb                                                                       /lepok/                                                                                                         

1.  100g   Pivovarnícky tokáň (bravčové mäso, cibuľa, pivo, zelený petržlen),         /lepok, mlieko/

                                                                    160g ryža,  100g šalát                                            

2.  500g   Fazuľový guláš s údeným mäsom (fazuľa, zemiaky, údené mäso, smotana),

                                                                                chlieb                              /lepok, mlieko/                                               

3.  350g   Žemľovka s tvarohom a jablkami                                             /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

21.2.
2019
	                Polievka   kuracia s lievankou,  chlieb                                   /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Hovädzie varené, paradajková omáčka, 160g knedľa         /lepok, mlieko, vajce/
2.  380g   Rizoto s morčacím mäsom zo stehna, syr, 100g šalát               /mlieko, zeler/      
3.  100g   Segedínsky guláš zo sójového mäsa, 160g knedľa        /lepok, mlieko, vajce, sója/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

22.2.

2019
	                Polievka   hubová s mrveničkou,  chlieb                                      /lepok, vajce/                                    

1.  150g   Družstevný tanier, dusená kyslá kapusta, 200g zemiaky varené

                (pečené mäso, klobása, zemiaková guľka s údeným mäsom)                         /lepok, vajce/           
2.   2 ks   Vyprážané zeleninové medajlónky, 200g zemiaky varené, 100g šalát
                                                                                                           /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                

3.   1 ks   Rybie filé zapekané v lístkovom ceste, 200g šalát                         /lepok, vajce, ryby/                             


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44 310 22, 51     
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