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	Pondelok

18.6.

2018
	Polievka  mrkvová, chlieb                                                       /lepok, mlieko, zeler/                                      

1.  100g   Bravčové stehno na divoko, 210 slovenská ryža, 100g šalát        /lepok, vajce/                               
2.   5 ks   Buchty na pare s makom a maslom, lekvár                            /lepok, mlieko, vajce/                                       
3.  500g   Bravčové mäso štajerské (br.mäso, kel, slanina, mrkva, zemiaky), chlieb       /lepok/                                                                                                                                    

	Utorok

19.6.

2018
	                Polievka  goralská,  chlieb                                                               /lepok, mlieko/
1.  130g   Dusená krkovička na srbský spôsob, 200g nové zemiaky varené

                                                                                                                           /lepok, horčica/                                           

2.  120g   Pečený bravčový plátok s asado korením, 200g zeleninový šalát so 

                                                                                                             syrom feta    /mlieko/                                                                        

3.   2 ks   Zemiaková placka plnená dusenou zeleninou, syr          /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                                                  

	Streda

20.6.

2018
	                Polievka  zeleninová so zemiakmi a hubami,  chlieb               /lepok, vajce, zeler/                                            

1.  240g   Kuracie stehno na orientálny spôsob, 160g ryža                          /lepok, mlieko/                                                                                                                                       

                                                                                                  (kuracie stehno, kečup, kari, smotana)         
2.  300g   Špagety s bravčovým mäsom, syr                                          /lepok, mlieko, vajce/                                       
3.   1 ks   Grilovaný hermelín, 150g ľadový šalát so zeleninou, 30g cesnakový díp,

                                                                                                 2 ks toast          /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Štvrtok

21.6.

2018
	                Polievka  z údeného mäsa,  chlieb                                                   /lepok, zeler/                                         

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, dusená červená kapusta s jablkom a vínom,

                                                                                           160g knedľa     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                           
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                       /lepok, mlieko, vajce/             

3.  300g   Kakaová bublanina s višňami, 0,2 l kokteil                             /lepok, mlieko, vajce/                                  

	Piatok

22.6.

2018
	                Polievka  z fazuľkových strukov,  chlieb                          /lepok, mlieko, zeler/                                      

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 200g nové zemiaky mastené,       /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                 50g kyslá uhorka                                                                                                                                                                              

2.  250g   Tofu s cuketou, bazalkou a smotanou, 300g varená cestovina

                                                                                                                      /lepok, mlieko, sója/                                                                                                                                     

3.  120g   Medajlónky z morskej šťuky na víne so šampiňónmi,                    /lepok, ryby/                                                                                                                                                                                                                                 
                                                             200g nové zemiaky varené, 100g šalát         


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,40 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/44310 22, 51  
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