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                                                                                                                     Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

19.10.

2020
	                Polievka   zeleninová - minestrone, chlieb                                                          /zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové ragú (br. mäso, mletá paprika, vajíčko, kyslá uhorka, smotana), 200g kolienka     
                                                                                                            /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                    

2.  250g   Zmes plnených zemiakových guliek s maslom a strúhankou, 0,2 l mlieko  
                                                                                                                        /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                  
3.   1 ks   Pizza so šunkou a ananásom (pizza základ, šunka, ananás, syr)                         /lepok, mlieko/    

	Utorok

20.10.
2020
	                Polievka   hrachová s krúpami a údeninou,  chlieb                                                   /lepok/                                                                                                                                                     

1.  100g   Zvolenský rezeň dusený vo vajíčku, 250g zemiaková kaša,  50g obloha 

                                                                                                            /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko
2.  300g   Špagety s bravčovým mäsom, syr                                   /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                         
3.  150g   Vyprážané šampiňóny, 200g kapustový šalát s majonézou                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Streda

21.10.

2020
	                Polievka   rascová s vajíčkom,  chlieb                                                          /lepok, vajce/ 

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno, 160g ryža, 50g kyslá uhorka            /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                                       KPM : Slovensko
2.  350g   Fazuľa s údeným mäsom a paradajkovým pretlakom, 1 ks varené vajíčko, 

                                                                                                    chlieb        /lepok, vajce/, KPM : Slovensko
3.  100g   Sójové mäso na sušených paradajkách s balkánskym syrom, 160g ryža, 

                                            100g zeleninový šalát s balzamikovou redukciou    /lepok, mlieko, sója/    

	Štvrtok

22.10.

2020
	                Polievka   hovädzia s ryžou a hráškom,  chlieb                                                          /zeler/                                                                                                                        

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená červená kapusta s jablkom a vínom,
                                                                                 160g knedľa      /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko
2.  380g   Rizoto s hydinovým mäsom,  syr, 100g šalát                         /mlieko, zeler/, KPM : Slovensko 
3.  300g   Bublanina s lesným ovocím, 1 ks kokteil                                            /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

23.10.
2020
	                Polievka   zemiaková - šalátová,  chlieb                                                     /lepok, mlieko/                                    

1.  100g   Makovické azu (bravčové mäso, kečup, šampiňóny, hrozienka, víno), 100g ryža,           /lepok/
                                                                                                    100g hranolky        KPM : Slovensko
2.  150g   Rybie filé zapekané s bešamelom a olivami, 200g strúhaná mrkva s ovocím

                                                                                                                          /lepok, mlieko, vajce, ryby/                      
3.  130g   Pečená domáca klobása, 250g dusená kyslá kapusta, 200g zemiaky varené  /lepok/ 


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     

[image: image2.emf]
