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	Pondelok

19.6.

2017
	Polievka  hrachová s krúpami, chlieb                                            /lepok, zeler/                                      

1.  120g   Bravčová krkovička na šampiňónoch (krkovička, cibuľa, horčica, rozmarín, šampi-

                           ňóny, slanina, feferónky), 210g tarhoňa                                    /lepok, vajce, horčica/                               

2.  100g   Sójové mäso dusené s tofu syrom a zeleninou, 200g ryžové rezance   

                                                                                                                        /lepok, zeler, sója/                                       
3.  400g   Cestovinový šalát s kuracím mäsom a broskyňou, kečup   /lepok, vajce, horčica/                                                                                                                                    

	Utorok

20.6.

2017
	                Polievka  pohronská,  chlieb                                                             /lepok, zeler/
1.  120g  Pečená sekaná, zemiaky na kyslo, chlieb                                /lepok, mlieko, vajce/                                           

2.  300g   Špagety s bravčovým mäsom (bravčové mäso, cibuľa, kari), syr   /lepok, mlieko, vajce/                                                                        

3.   5 ks   Lievance s čučoriedkovým džemom a škoricovým cukrom /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                  

	Streda

21.6.

2017
	                Polievka  kelová s hubami,  chlieb                                                          /lepok/                                            

1.  100g   Bravčové stehno na rasci, 160g ryža, 100g kompót                          /lepok/                                                                                                                                       

2.  350g   Fazuľa s paradajkovým pretlakom a údeným mäsom, 1 ks varené vajce,

                                                                                             chlieb                     /lepok, vajce/                                       
3.  150g   Ľadový šalát so zeleninou, lososové nugetky, ½ varené vajíčko, 

                                30g jogurtovo-bylinkový díp, 2 ks tousty               /ryby, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



	Štvrtok

22.6.

2017
	                Polievka  hovädzia s opraženou krupicou,  chlieb                          /lepok, zeler/                                         

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 200g zemiaky mastené, 100g šalát  
                                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                           
2.  250g   Špenátový prívarok, 2 ks volské oko, 200g zemiaky mastené

                                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce/             

3.   1 ks   Pizza rusticana (pizza základ, šunka, šampiňóny, vajce, syr)               /lepok, mlieko, vajce/                                  

	Piatok

23.6.

2017
	                Polievka  z fazuľkových strukov,  chlieb                          /lepok, mlieko, zeler/                                      

1.  100g   Maďarský guláš (hov. mäso, lečo, mletá paprika), 160g knedľa       /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                 

2.  300g   Guľky plnené nutelou s jahodovým krémom, granko   /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                                                                                     

3.  360g   Rizoto s teľacím mäsom, syr, 100g červená repa                          /mlieko, zeler/                                                                                                                                                                                                                                


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,20 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/44310 22, 51  
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