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                                                                                                           Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

1.6.

2020
	                Polievka  krúpová, chlieb                                                                             /lepok, zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Viedenské bravčové stehno, 220g maslové halušky            /lepok, mlieko, vajce/                                           

                                             (bravčové mäso, paradajkový pretlak, smotana, kôpor)                KPM : Slovensko
2.   5 ks    Lievance s čučoriedkovým džemom a škoricovým cukrom
                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                  

3.   120g   Kúpeľný kurací plátok, 200g šalát                                                    /lepok, zeler/ 
                                       (kuracie prsia, cibuľa, kečup, kúpeľná zelenina)                                  KPM : Poľsko

	Utorok

2.6.

2020
	                Polievka  fazuľová,  chlieb                                                                            /lepok, zeler/                                                                                                                                                     

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň na hubách, 160g ryža, 50g obloha     /lepok, horčica/ 

                                                                                                                        KPM : Slovensko                                     
2.  300g   Špagety so syrovou omáčkou, 80g pečený bravčový medailónik

                                                      s asado korením              /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                         

3.   1 ks   Pizza s tuniakom a olivami (pizza základ, tuniak, olivy, syr)                      /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

3.6.

2020
	                Polievka  zemiaková s bryndzou,  chlieb                                       /lepok, mlieko/                                                                                                         

1.  100g   Klopsy s hráškom, 200g zemiaky varené, 100g kompót               /lepok, vajce/
                                          (mleté br. a hov. mäso, pretlak, cibuľa, hrášok)                                 KPM : Slovensko                                                                                                                                                           
2.   1 ks   Vyprážaný syr, 200g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka

                                                                                                                                                                             /lepok, mlieko, vajce/                                                
3.  150g   Hovädzie držky na paprike, 200g varená cestovina              /lepok, mlieko, vajce/
                                           (hovädzie držky, cibuľa, mletá paprika, smotana, paprika)                KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

	Štvrtok

4.6.

2020
	                Polievka  hovädzia s krupicou a vajíčkom,  chlieb                  /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                           /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko
2.  380g   Rizoto so šunkou, 30g syr, 100g šalát, omáčka madeira  

                             (ryža, cibuľa, šunka, šampiňóny, zelenina)                             /lepok, mlieko, zeler, horčica/                                                                                                                  
3.  120g   Rybie filé so zemiakovou krústou, 200g šalát s červenou šošovicou 

                     (rybie filé, zemiaky, špenátové listy, cesnak, smotana, tymian, syr)   /lepok, mlieko, horčica, ryby/                    

	Piatok

5.6.

2020
	                Polievka  sedliacka,  chlieb                                               /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                    

1.  120g   Černohorský kurací rezeň, 250 zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka
                                                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Poľsko
2.  250g   Špenátový prívarok, 2 ks volské oko, 250g zemiaková kaša
                                                                                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce/                                                

3.  350g   Žemľovka s tvarohom a jablkami                                                                  /lepok, mlieko, vajce/                             


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
 facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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