[image: image1.emf]
	Pondelok

20.5.

2019
	              Polievka  hovädzia s pečeňovými haluškami, chlieb     /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                    

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň na ananáse, 160g ryža, 50g strúhaná mrkva s

                                                                                                      jablkom     /lepok, horčica/                                     
2.   5 ks   Pečené domáce koláče                                                    /lepok, mlieko, vajce, orechy/
                             (koláčiky plnené makom, tvarohom, džemom, orechmi a drobenkou)                                                                                  
3.  400g   Krúpový pilaf, syr, 100g sterilizovaný šalát                            /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                  

	Utorok

21.5.

2019
	              Polievka  hrachová,  chlieb                                                             /lepok, zeler/                                                              

1.  120g   Pečená sekaná, 250g zemiaky na kyslo, chlieb                    /lepok, mlieko, vajce/                          
2.  500g   Držkový kotlíkový guláš (hovädzie držky, zemiaky, lečo), chlieb                 /lepok/
3.  150g   Vyprážané šampiňóny, 200g kapustový šalát s majonézou

                                                                                                                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                              

	Streda

22.5.

2019
	              Polievka  krúpová,  chlieb                                                      /lepok, zeler/

1.  100g   Varené údené mäso, dusená kyslá kapusta, 160g knedľa     /lepok, mlieko, vajce/ 
2.  100g   Tofu steak, 200g zeleninový šalát, 2 ks toast, 30g bylinkový díp

                                                                                                                    /lepok, mlieko, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                         
3.  400g   Makaróny s kuracím mäsom, brokolicou a smotanou, strúhaný syr

                                                                                                                                                                                /lepok, mlieko, vajce, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	Štvrtok

23.5.

2019
	              Polievka  sedliacka, chlieb                                         /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                               

1.  100g   Námornícke mäso, 160g ryža, 100g červená repa                        /lepok, vajce/    
                                                    (mäso, pretlak, varené vajíčko)                                                                                                                                                                                           2.  400g   Kuskus so sójovým mäsom, baby karotkou a zeleninou, parmezán, 

                                                                           100g šalát                  /lepok, mlieko, zeler, sója/                                                

3.  350g   Francúzske zemiaky, 50g kyslá uhorka                                                       /lepok, mlieko, vajce/

	Piatok

24.5.
2019
	                 Polievka  zeleninová zaprážaná, chlieb                                        /lepok, zeler/                                                               

1.  240g   Pečené kuracie stehno na zbojnícky spôsob, 200g zemiaky varené, 

                                                                                              100g šalát                  /lepok/                                                                                                                                                                                               2.  120g   Vyprážané rybie filé, 200g zemiaky varené, 100g kompót
                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                

3.   5 ks   Palacinky s džemom                                                                                                           /lepok, mlieko, vajce/        


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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