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	Pondelok

21.1.

2019
	                Polievka   hovädzia s krupicovou lievankou, chlieb       /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                                              /lepok, mlieko, vajce/                                           

2.  380g   Rizoto s tofu syrom a hubami, syr, 100g šalát                               /mlieko, sója/                                                               
3.   5 ks   Palacinky s džemom                                                                /lepok,  mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

22.1.

2019
	                Polievka   šošovicová na kyslo,  chlieb                                                 /lepok, mlieko/                                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčová rolka na pražský spôsob (br.mäso, saláma, vajíčko, mrkva s hráškom)

                                                                       160g ryža, 50g šalát          /lepok, vajce, horčica/                                            
2.  350g   Omeleta s brokolicou a baby karotkou, 100g šalát               /lepok, mlieko, vajce/                                                                         
3.  500g   Gazdovský guláš, chlieb (hov.mäso, zemiaky, lečo, halušky)                  /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

23.1.

2019
	                Polievka   zabíjačková,  chlieb                                                                /lepok/ 

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno, 200g zemiaky varené                    /lepok, zeler/
                                      (br.mäso, pretlak, čínska zelenina)                                                                                    
2.   5 ks   Pečené domáce koláče, 0,2 l mlieko                              /lepok, mlieko, vajce, orechy/
                                                         (maková, orechová, tvarohová plnka, lekvár, drobenka) 
3.   1 ks   Vyprážaný syr „Michalovská tehla“, 200g zemiaky varené, 50g tatárska

                                                                                                    omáčka   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Štvrtok

24.1.

2019
	                Polievka   zemiaková so zeleninou a smotanou,  chlieb       /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                        

1.  130g   Krušovická bravčová krkovička, 100g ryža, 90g americké zemiaky, 

                (br. mäso, klobása, oravská slanina, pivo, cibuľa)            50g obloha             /lepok, horčica/                           
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                      /lepok, mlieko, vajce/
3.  120g   Rybie filé na dalmátsky spôsob (rybie filé, pretlak, chren, kyslé uhorky, cibuľa),

                                                                                                   150g šalát, 2 ks toast               /lepok, ryby/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

25.1.

2019
	                Polievka   z údeného mäsa s ryžou ,  chlieb                                          /zeler/                                    

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň v cestíčku, 250g zemiaková kaša, 100g kompót 
                                                                                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce/
2.  250g   Fazuľkový prívarok, 2 ks volské oko, 250g zemiaková kaša

                                                                                                                   /mlieko, mlieko, vajce/                                                

3.  300g   Pirôžky plnené jablkami a ovocným džemom s maslom a strúhankou, 

                                                                                          0,2  l mlieko     /lepok, mlieko, vajce/                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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