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                                                                                                                  Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

21.6.

2021
	                Polievka  šošovicová s údeninou,  chlieb                                                           /lepok, zeler/                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčový tokáň na mäsiarsky spôsob, 160g ryža                           /lepok, vajce, horčica/

                                     (bravčové mäso, pretlak, uhorky, víno, horčica, slaninka)             KPM : Slovensko
2.  100g   Sójové kocky dusené na baby karotke, 100g ryža, 2 ks zemiakové rösty   
                                                                                                                        /lepok, mlieko, vajce, sója/                                                                                                                                     
3.  100g   Bravčový medajlónik z panenky s asado korením, 300g špagety,     KPM : Slovensko                                                                                                                             
                                                                                         syrová omáčka           /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                           

	Utorok

22.6.

2021
	                Polievka  mrkvová s ryžou,  chlieb                                                /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Štefánske bravčové stehno, 210g slovenská ryža, 100g šalát                  /lepok, vajce/
                                            (bravčové mäso, varené vajíčko, cibuľa, paradajkový pretlak)         KPM : Slovensko                                                                               
2.   5 ks   Buchty na pare s makom, maslom a cukrom, lekvár                     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
3.   2 ks   Salámový špíz (saláma, šampiňóny, syr), 200g kapustový šalát s majonézou 
                                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                         

	Streda

23.6.

2021
	                Polievka  kačací vývar s mušličkami,  chlieb                               /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                                                   

1.  130g   Tatranská zapekaná bravčová krkovička, 250g štuchané zemiaky   KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                         
                                                       (bravčové mäso, šunka, lečo, slaninka, syr)             /lepok, mlieko, horčica/                                                                                                                                                                                            
2.   1 ks   Grilovaný Encián, 150g ľadový šalát so zeleninou,  30g smotanovo-cesnakový

                                                                                   dip,  1 ks celozrnné pečivo     /lepok, mlieko/
3.  380g   „Pikantné rizoto“ (ryža, údené mäso, šampiňóny, cibuľa, hrášok, vajíčko), strúhaný syr

                                                                                                      /mlieko, vajce/, KPM : Slovensko

	Štvrtok

24.6.

2021
	                Polievka  krúpová - domáca, chlieb                                                /lepok, zeler/                                         
1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno, 160g ryža, 50g kyslá uhorka         /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                                  KPM : Slovensko                                                                                                                                           
2.  1 ks   Mäsový bochník zapekaný s klobásou a syrom, 200g zeleninový šalát 

                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                      
3.  400g   Thajský cestovinový šalát, sezam, kečup                                          /lepok, vajce, sezam/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                              (cestovina fetučine, čili, med, kukurica, paprika, mrkva)         

	Piatok

25.6.

2021
	                Polievka  špenátová s vajíčkom a opekaným chlebom,  chlieb   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                      

1.  100g   Zvolenský bravčový rezeň dusený vo vajíčku, 250g  zemiaková kaša,

                                 100g tekvicovo-ananásový kompót     /lepok, mlieko, vajce, horčica/, KPM : Slovensko
2.  300g   Zmes plnených pirôžkov so strúhankou a maslom, 0,2 l mlieko   /lepok, mlieko, vajce/
                                                   (tvaroh, malinový, slivkový a marhuľový džem)                                                                                                                                      
3.  120g   Vyprážané rybie filé, 250g zemiaková kaša, 100g uhorkový šalát     
                                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                   


CENA ZA DENNÉ MENU je   4,10 €/ks, s obalom 4,30 €/ks

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                           facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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