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                                                                                                                      Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

22.2.

2021
	                Polievka   zeleninová s lievankou, chlieb                                            /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                                            /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                           

2.  400g   Rezance s makom, 0,2 l mlieko                                                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                  
3.  120g   Bravčový plátok v medovej omáčke, 200g dusená mrkva s fazuľkovými 

                                                                              strukmi                /lepok, mlieko, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Utorok

23.2.

2021
	                Polievka   fazuľovica,  chlieb                                                                                 /lepok, mlieko/                                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčová rolka plnená na pražský spôsob, 210g tarhoňa, 50g sterilizovaný  

                                                                                školský šalát    /lepok, vajce, horčica/, KPM : Slovensko 
2.   1 ks   Cesnakový posúch „Špeciál“,  0,2 l zákvas                                             /lepok, mlieko/                                                                         
3.  300g   Makaróny s kuracím mäsom, brokolicou a smotanou, strúhaný syr        
                                                                                                                                                 /lepok, mlieko, vajce, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

24.2.

2021
	                Polievka   kurací vývar s cestovinou,  chlieb                                      /lepok, vajce, zeler/ 

1.   2 ks   Čevabčiči, 200g zemiaky mastené, cibuľa, horčica, 100g šalát        /lepok, vajce, horčica/ 
                                                                                                                                                                                                   KPM : Slovensko
2.  500g   Kotlíkový guláš „Poľovník“ (jelenie a hovädzie mäso, lečo, strúhané cesto), chlieb  
                                                                                                                                        /lepok, vajce/, KPM : Slovensko
3.  250g   Fazuľkový prívarok, 2 ks volské oko, 200g zemiaky varené          /lepok, mlieko, vajce/  

	Štvrtok

25.2.

2021
	                Polievka   paradajková s ovsenými vločkami a syrom,  chlieb             /lepok, mlieko/                                                                                                                        

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno na ruský spôsob, 160g ryža, 100g kapustový

                                                          šalát s cviklou a chrenom     /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko
2.  300g   Špagety „Mexico“ (hov. a br. mäso, fazuľa, kukurica, paprika, čili, kečup), strúhaný syr

                                                                                                                                                             /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                 
3.  100g   Dusené sójové mäso s tropickým ovocím, 250g zemiakovo-tekvicové pyré

                                                                                                                                                                                         /lepok, mlieko, sója/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

26.2.
2021
	                Polievka   tekvicová s ryžou,  chlieb                                                        /lepok, mlieko/                                    

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno, 200g zemiaky varené          /lepok, zeler/, KPM : Slovensko
2.   5 ks   Buchty na pare s kakaovým krémom, lekvár                                  /lepok, mlieko, vajce/                                                
3.   1 ks   Grilovaný Encián, 150g zeleninový šalát, 30g cesnakový díp, 1 ks celozrnné 

                                                                                                                    pečivo      /lepok, mlieko/                            


CENA ZA DENNÉ MENU je   4,10 €/ks, s obalom 4,30 €/ks

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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