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	Pondelok

23.11.

2020
	                Polievka   zemiaková – gulášová s lievankou, chlieb                               /lepok, vajce/                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové stehno dusené na rasci, 160g ryža, 100g kompót       /lepok/, KPM : Slovensko                                           
2.  400g   Cestovinový šalát s kuracím mäsom „Mexico“, kečup                   /lepok, vajce, horčica/
                                                           (kuracie mäso, fazuľa, kukurica, paprika, čili)                        KPM : Slovensko                                                                                                                                    

3.   1 ks   Tofu steak na záhradnícky spôsob, 250g tekvicovo-zemiakové pyré  
                                                                                                                                                          /mlieko, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

24.11.

2020
	                Polievka   rascová s vajíčkom a opekaným chlebom,  chlieb                     /lepok, vajce/                                                                                                                                                     

1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                                     /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                            

2.  300g   Tvarohovo jogurtové knedličky s gaštanovo-punčovou, karamelovou a vaječ-

                       ný likér plnkou s maslom a orechovou strúhankou,  0,2 l mlieko 
                                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                         
3.  120g   Pečený bravčový plátok na sušených paradajkách a olivách, 250g zeleninový  

                                                              šalát s balkánskym syrom            /mlieko/,  KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

25.11.

2020
	                Polievka   z fazuľkových strukov,  chlieb                                         /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                        

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka      
                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko
2.  150g   Pečená klobása, 250g hrachová kaša, chlieb                                           /lepok, mlieko/                                               

3.   1 ks   Pizza 4-druhy syra (pizza základ, údený syr, mozzarella, Rival, Encián)                     /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

26.11.

2020
	                Polievka   pohronská,  chlieb                                                                      /lepok, zeler/                                                                                                                        

1.  130g   Soté z morčacieho mäsa s baby karotkou a kukuricou, 100g ryža,   KPM : Slovensko
                                                                                2 ks zemiaková placka      /lepok, mlieko, horčica/                                      
2.  300g   Špagety na poľovnícky spôsob (hovädzie mäso, huby, kečup), syr          /lepok, mlieko, vajce/ 
                                                                                                                                                                                                  KPM : Slovensko  

3.  400g   Kuskus s kuriatkami (huby) a zeleninou, strúhaný parmezán, 100g šalát

                                                                                                                                                       /lepok, mlieko, zeler/                                                                         

	Piatok

27.11.

2020
	                Polievka   fazuľová s údeným mäsom,  chlieb                                              /lepok, zeler/                                    

1.   1 ks   Bravčová živánska, 200g zemiaky varené, 100g pikantná domáca čalamáda 

                               (bravčové mäso, klobása domáca, párková, slanina, cibuľa, paprika)          KPM : Slovensko                                           
2.  400g   Cestovina s tvarohom, 0,2 l mlieko                                                   /lepok ,mlieko, vajce/               
3.   2 ks   Vyprážaná saláma v cestíčku, 200g zemiaky varené,  100g šalát,         
                                                  20g horčicovo – medová zálievka           /lepok, mlieko, vajce, horčica/                                                                                         


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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