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                                                                                                                       Krajina pôvodu mäsa : KPM

	Pondelok

23.3.

2020
	                Polievka   hrachová s opekaným chlebom, chlieb                           /lepok, zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové stehno na paprike, 200g kolienka          /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                           

2.  380g   Rizoto s tofu syrom a lesnými hubami, syr, 100g šalát                           /mlieko, sója/


	Utorok

24.3.

2020
	                Polievka   brokolicová s ryžou,  chlieb                                                     /lepok, mlieko/                                                                                                                                                     

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň v cestíčku, 250g zemiaková kaša, 100g kompót 

                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Poľsko
2.   5 ks   Koláčiky s pudingom a ovocím                                                 /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

25.3.

2020
	                Polievka   zemiaková-gulášová s lievankou,  chlieb                        /lepok, vajce/                                                                                                         

1.  100g   Hovädzie na kopaničiarsky spôsob, 160g ryža                   /lepok/, KPM : Slovensko
                                      (hovädzie mäso, cibuľa, kečup, hrášok, kápia, klobása)  
2.   1 ks   Grilovaný hermelín, 150g zeleninový šalát, 30g cesnakový díp,  /lepok, mlieko/
                                                                                          2 ks toast                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

26.3.
2020
	                Polievka   hrstková,  chlieb                                                                 /lepok, zeler/                                                                                                                        

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, 250g tekvicový prívarok, 200g zemiaky varené

                                                                                                          /lepok, mlieko/, KPM : Slovensko
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                         /lepok, mlieko, vajce/


	Piatok

27.3.

2020
	                Polievka   z fazuľkových strukov,  chlieb                                  /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                         

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň zapekaný so šunkou a syrom, 160g ryža, 

                                        50g strúhaná mrkva s ovocím      /lepok, mlieko, horčica/, KPM : Slovensko
2.  1 ks   Vyprážaná fileta z pangasia, 250g cestovinový šalát s majonézou

                                                                                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce, ryby/                             



Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44 310 22, 51     
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