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                                                                                                                           Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

24.2.

2020
	                Polievka   šošovicová s klobásou, chlieb                                       /lepok, zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Viedenské bravčové stehno, 200g kolienka       /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                           

2.   5 ks    Šišky s džemom                                                                       /lepok, mlieko, vajce/                                                                  
3.  250g   Kuskus s pórom, 100g tofu na zelenine, 100g šalát             /lepok, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Utorok

25.2.

2020
	                Polievka   z fazuľkových strukov,  chlieb                                      /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                     

1.  100g   Zvolenský rezeň dusený vo vajíčku, 160g ryža, 50g obloha 

                                                                                                                                               /lepok, vajce, horčica/, KPM : Slovensko 

2.  100g   Sójové plátky zapekané s broskyňou a syrom, 160g ryža, 50g obloha

                                                                                                                     /lepok, mlieko, sója/                                                                         
3.  300g   Cestovina s mletým mäsom na taliansky spôsob, syr          /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                    KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

26.2.

2020
	                Polievka   zeleninová s lievankou,  chlieb                                     /lepok, mlieko/ 

1.  120g   Vyprážané rybie filé, 250g zemiaková kaša, 100g šalát   /lepok, mlieko, vajce, ryby/ 
2.  120g   Opekaná klobása, hrachová kaša, chlieb                                            /lepok, mlieko/
3.  350g   Ryžový nákyp s jablkom a ovocím                                         /lepok, mlieko, vajce/  

	Štvrtok

27.2.

2020
	                Polievka   cesnaková s opekaným chlebom,  chlieb                            /lepok/                                                                                                                        

1.  100g   Soté z kuracieho mäsa s baby karotkou a kukuricou, 100g ryža, 

                                    2 ks zemiaková placka            /lepok, mlieko, vajce, horčica/, KPM : Slovensko
2.  400g   Thajský cestovinový šalát (cestovina fetučine, kukurica, brokolica, mrkva, paprika, 
                                                                            med, čili),  sezam, kečup                                /lepok, sezam/                 
3.  400g   Strapačky s kyslou kapustou a údeným mäsom, slaninka            /lepok, vajce/
                                                                                                                                                                                    KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

28.2.
2020
	                Polievka   paradajková,  chlieb                                                        /lepok, vajce/                                    

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená červená kapusta s jablkom 
                                                          a vínom, 160g knedľa  /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko
2.   1 ks   Vyprážaný syr, 200g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka /lepok, mlieko, vajce/                                                
3.  120g   Tilapia na masle, 200g šalát, 50g grécky dresing (jogurt, uhorka, cesnak), 

                                                                   2 ks toast                                        /mlieko, ryby/                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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