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	Pondelok

25.11.

2019
	                Polievka   fazuľovica, chlieb                                                   /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Burgundské bravčové stehno, brusnice, (bravčové mäso, koreňová zelenina, 
                                         slanina, víno, pretlak),  210g slovenská ryža    /lepok, vajce, zeler, paradajky/                                           
2.   5 ks   Šišky s džemom                                                                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                 

3.  400g   Krúpový pilaf (krúpy, bravčové mäso, lečo), syr, 100g šalát                  /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

26.11.

2019
	                Polievka   pohronská,  chlieb                                                                    /lepok, zeler/                                                                                                                                                     

1.  120g   Pečená sekaná, 250g zemiaky na kyslo, chlieb                   /lepok, mlieko, vajce/                                            

2.  100g   Sójové mäso zapekané s broskyňou a syrom, 100g hrozienková ryža,

                                                                            2 ks zemiakové rösty   /lepok, mlieko, sója/                                                                         

3.   2 ks   Salámový špíz (saláma, syr, šampiňóny), 200g kapustový šalát s majonézou

                                                                                                                  /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

27.11.

2019
	                Polievka   paradajková,  chlieb                                                      /lepok, vajce/                                                                                                        

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno, 160g ryža, 50g kyslá uhorka      
                                                                                                                  /lepok, mlieko, vajce/
2.  120g   Rybie filé na masle s pórom, 200g zeleninový šalát, 30g smotanovo-

                                                           citrónový díp, 2 ks toast   /lepok, mlieko, ryby, paradajky/                                               

3.  500g   Bavorský kotlíkový guláš (hov. a br. mäso, zemiaky, lečo, špecle), chlieb 
                                                                                                                                                                                       /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

28.11.

2019
	                Polievka   zemiaková s bryndzou,  chlieb                                   /lepok, mlieko/                                                                                                                        

1.  100g   Zvolenský rezeň dusený vo vajíčku (bravčové mäso, vajíčko, strúhaný syr), 
                        250g štuchané zemiaky, 50g obloha         /lepok, mlieko, vajce, horčica, paradajky)                                      
2.  400g   Cestovinový šalát s tuniakom a olivami, kečup, parmezán

                                                                                                            /lepok, mlieko, vajce, ryby/     

3.  350g   Zapekané zemiaky so šunkou, syrom a zeleninou, 100g šalát   
                                                                                                /lepok, mlieko, vajce, zeler, paradajky/                                                                         

	Piatok

29.11.

2019
	                Polievka   kačací vývar s cestovinou,  chlieb                         /lepok, vajce, zeler/                                    

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená červená kapusta s jablkom

                                                                         a vínom, 160g knedľa    /lepok, mlieko, vajce/                                            
2.  400g   Granatiersky pochod, 100g červená repa                                    /lepok ,vajce/               
3.  300g   Zmes plnených pirôžkov s džemom, tvarohom a jablkami s maslom 
                                                                a strúhankou,  0,2 l mlieko     /lepok, mlieko, vajce/                             


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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