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                                                                                                                          Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

25.1.

2021
	              Polievka  boršč,  chlieb                                                                                             /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                     

1.  100g   Hamburské bravčové stehno, 200g kolienka                                    /lepok, mlieko, vajce, zeler/                     

                                                       (bravčové mäso, koreňová zelenina, šunka, kyslé uhorky)                                    KPM : Slovensko                                                                                                                                     
2.   5 ks   Šišky s džemom                                                                                          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      
3.  120g   Glazované kuracie prsia s broskyňou, 200g zeleninový šalát s cícerom     /lepok, horčica/
                                          (kuracie prsia, kečup, karamel, broskyne)                                                  KPM : Poľsko                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	Utorok

26.1.

2021
	              Polievka  hovädzia s krupicou a vajíčkom,  chlieb                              /lepok, vajce, zeler/
1.  120g   Pečený bravčový vrabec, dusená červená kapusta s jablkom a vínom, 160g knedľa

                                                                                                                  /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                  
2.  300g   Varená cestovina, 250g perkelt z hydinovej pečene, 50g obloha          /lepok, vajce, horčica/      

                                                        (hydinová pečeň, cibuľa, mletá paprika, paradajky)               KPM : Slovensko 
3.   1 ks   Grilovaný encián, 150g ľadový šalát so zeleninou, 30g bylinkový díp,       /lepok, mlieko/ 
                                                                                                            1 ks celozrnné pečivo                                                                                                                                                       

	Streda

27.1.

2021
	              Polievka  hubová s lievankou,  chlieb                                                       /lepok, vajce/                                                                                                                                                   

1.  120g   Vyprážaný čiernohorský kurací rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g šalát   KPM : Poľsko

                                                                                                                                                                                                        /lepok, mlieko, vajce/    
2.  400g   Kuskus s čínskou zeleninou, strúhaný parmezán, 100g šalát                /lepok, mlieko, zeler/                                          
3.   1 ks   Mäsový bochník zapekaný s klobásou a syrom, 200g zeleninový šalát         /lepok, vajce/  
                                                                     s balzamikovou  redukciou          KPM :Slovensko                                                                                                                                                                         

	Štvrtok

28.1.

2021
	              Polievka  zemiaková so zeleninou a smotanou,  chlieb                       /lepok, mlieko, zeler/                                                    

1.  100g   Mexický hovädzí guláš s hráškom, strúhaný syr, 200g ryža      /lepok, mlieko/, KPM : Slovensko
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                                        /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                 
3.  350g   Omeleta s brokolicou, baby karotkou, mozzarellou a olivami, 100g školský šalát
                                                                                                                                            /mlieko, vajce/                                                                                                                                                   

	Piatok

29.1.

2021
	              Polievka  krúpová - domáca,  chlieb                                                                             /lepok, zeler/                                                                                                                      

1.  100g   Provensálske bravčové rebierko, 200g zemiaky varené                               /lepok, horčica/
                                        (br.mäso, cibuľa, paradajky, víno, zelený petržlen)                                            KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                             

2.   5 ks   Domáce kapustníky, 0,2 l mlieko                                                     /lepok, mlieko, vajce/                                        
3.  120g   Vyprážané rybie filé. 200g zemiaky varené, 100g kompót              /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                    


CENA ZA DENNÉ MENU  je  4,10 €/ks,  s obalom 4,30 €/ks
Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51
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