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                                                                                                           Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

25.5.

2020
	                Polievka  hrstková,  chlieb                                                        /lepok, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1.  100g   Bravčové stehno na smotane, 200g kolienka           /lepok, mlieko, vajce, zeler, horčica/
                                                                                                                                                                                       KPM : Slovensko                                                                
2.  400g   Kuskus s mexickou zeleninou a tofu syrom, 100g šalát           /lepok, zeler, sója/                                                                                                                                      
3.  120g   Kurací plátok s olivami, 1 ks volské oko, 200g šalát              /lepok, vajce, horčica/
                                                                                                                                                                                             KPM : Poľsko                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Utorok

26.5.

2020
	                Polievka  z kyslej kapusty,  chlieb                                                         /lepok/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Bravčová rolka plnená na pražský spôsob, 160g ryža, 50g obloha

                (br.mäso, saláma, vajíčko, mrkva, hrášok)                          /lepok, vajce, horčica/, KPM : Slovensko                                                  
2.  380g   Slovenské rizoto s teľacím a bravčovým mäsom, syr, 100g červená repa

                 (tarhoňa, teľacie a bravčové mäso, zelenina)              /lepok, mlieko, vajce, zeler/, KPM : Slovensko                                                                                                                  

3.  400g   Rezance s orechmi, 1 ks kokteil                                       /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

27.5.

2020
	                Polievka  karfiolová s brokolicou,  chlieb                                        /lepok/                                                                                                                                                   

1.   1 ks   Mäsové guľky v paradajkovej omáčke s paprikou, 200g zemiaky varené

                             (mleté mäso, ryža, pretlak, zelená paprika)                     /lepok, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                           

2.  250g   Šošovicový prívarok, 130g opekaná klobása, chlieb                     /lepok, mlieko/  
3.   1 ks   Tilapia na masle, 200g varená cestovina fetučine s holandskou omáč- 

                 kou, 100g dusená zelenina                                                   /lepok, vajce, zeler, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

28.5.

2020
	                Polievka  francúzska,  chlieb                                        /lepok, vajce, zeler, sója/                                                    

1.  240g   Kuracie stehno na orientálny spôsob, 160g ryža, ananás             /lepok, mlieko/
                                                                  (kuracie stehno, kečup, kari, smotana)      KPM : Slovensko
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                                     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                             
3.  100g   Sójové mäso zapekané s baby špenátom a hermelínom, 160g ryža, 

                                                                                            100g šalát          /lepok, mlieko, sója/                                                                                                                                                         

	Piatok

29.5.

2020
	                Polievka  drobková,  chlieb                                                            /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                      

1.  100g   Zámocký guláš (br.a hov.mäso, údená šunka, lečo), 250g štuchané zemiaky 
                                                                                                 /lepok/, KPM : Slovensko        
2.  120g   Vyprážané rybie filé vo vínovom cestíčku, 250g štuchané zemiaky,

                                                                                 100g kompót         /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                        
3.   1 ks   Kysnutý koláč so slivkami a drobenkou, 0,2 l mlieko             /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51
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