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	Pondelok

26.8.

2019
	                Polievka  hrachová s opekaným chlebom, chlieb                                       lepok/                                                                                                                     

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň dusený s čínskou zeleninou, 160g ryža

                                                                                                                                          /lepok, zeler, horčica/                                           

2.  300g   Varená cestovina, 250g kuracie pečienky s paradajkou a zeleninou,

                                                                                            30g syr             /lepok, mlieko, vajce/                                                                 

3.  300g   Makový nákyp s vanilkovým krémom                                           /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

27.8.

2019
	                Polievka  tekvicová,  chlieb                                                             /lepok, mlieko/                                                                                                         

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň v cestíčku, 250g zemiaková kaša, 100g kompót

                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/
2.  300g   Bryndzové pirohy so slaninkou a pochúťkovou smotanou, 0,2 l mlieko

                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                         
3.  500g   Bavorský kotlíkový guláš (bravčové a hovädzie mäso, lečo, zemiaky, špecle), 
                                                                         chlieb                                         /lepok, vajce/                                                                                                  

	Streda

28.8.

2019
	                 Polievka  krúpová,  chlieb                                                                /lepok, zeler/                                                                                                                        
1.  100g   Bratislavské bravčové pliecko, 220g maslové halušky  /lepok, mlieko, vajce, zeler/
2.   5 ks   Buchty na pare s kakaovým krémom, lekvár                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                  

3.   2 ks   Bravčovinky s cibuľkou, 200g šalát, 30g horčicovo-medová zálievka 

                                                                                                                   /lepok, vajce, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Štvrtok

29.8.

2019
	                 Štátny sviatok

	Piatok

30.8.

2019
	                 Polievka  kačacia s cestovinou,  chlieb                                   /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Maďarský guláš, 160g knedľa                                                           /lepok, mlieko, vajce/
2.  380g   Rizoto s tofu syrom a lesnými hubami, syr, 50g kyslá uhorka      /zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                     3.  120g   Medajlónky z morskej šťuky s bylinkovo-chlebovou krustou, 200g šalát

                                                                             so syrom feta                /lepok, mlieko, ryby/                                                         


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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