[image: image1.emf]
Pondelok

26.9.

2016
                  Polievka   zeleninová zaprážaná ,  chlieb                                     /lepok,zeler/                                                              

1.  100g   Bravčové stehno hamburské, 200g kolienka               /lepok, mlieko, vajce, zeler, horčica/                          

2.    5 ks   Lievance  s čučoriedkovým džemom a škoricovým cukrom

                                                                                                                 /lepok, mlieko, vajce/           

3.  380g   Cestovinový šalát s kuracím mäsom a broskyňou, kečup       /lepok, vajce, horčica/

Utorok

27.9.

2016
                Polievka   paradajková ,  chlieb                                                 /lepok, vajce/                                                              

1.  100g   Ostravský cesnakový rezeň,  250g zemiaková kaša, 100g šalát s cícerom

                                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce/                          

2.  350g   Liptovský hrniec (údené mäso, klobása, zemiaky, kyslá kapusta, slanina), chlieb                      

3.   1 ks   Pizza rusticana  (šunka, vajce, šampiňóny, syr)                               /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                              

Streda

28.9.

2016
                Polievka   fazuľová na kyslo ,  chlieb                                       /lepok, mlieko/

1.  100g   Oravská roštenka (hovädzie mäso, slanina, lesné huby, chren, kečup, smotana),    

                                                                     160g ryža                   /lepok, mlieko, horčica/

2.   350g   Francúzske zemiaky, 50g  kyslá uhorka                               /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                         

3.   100g   Tofu plátok s wook zeleninou, 200g čínske rezance                    /lepok, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Štvrtok

29.9.

2016
                Polievka   krúpová , chlieb                                                        /lepok, zeler/                                                               

1.  130g   Pečená bravčová krkovička, tekvicový prívarok, 200g zemiaky varené

                                                                                                                               /lepok, mlieko/                                                                

2.  250g   Bryndzové pirohy s maslom a pochúťkovou smotanou, 0,2 l mlieko

                                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce/                                                

3.   2 ks   Salámový špíz, 200g kapustový šalát s majonézou                   /lepok, mlieko, vajce/

Piatok

30.9.

2016
                Polievka   zemiaková a bryndzou ,  chlieb                                /lepok, mlieko/                                                                 

1.  100g   Záhradnícky tokáň, 100g ryža, 2 ks zemiakové rösty                        /lepok, zeler/

2.    5 ks   Kapustníky, 0,2 l mlieko                                                        /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                    

3. 120g   Rybie filé zapekané s bešamelom a syrom, 250g štuchané zemiaky, 

                                                                                         100g šalát             /mlieko, vajce, ryby/           

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,10 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 11, 22, 51 
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