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	Pondelok

27.5.

2019
	                Polievka  cibuľová so syrom a opekaným chlebom                   /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                     

1.  100g   Sviečková stroganov (hov.mäso, smotana, zelenina), 200g kolienka  
                                                                                                                /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                
2.  250g   Šošovica po sedliacky, 2 ks pečená špekáčka, chlieb                  /lepok, mlieko/                                                                                                                                      
3.  350g   Ryžový nákyp s ovocím                                                             /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Utorok

28.5.

2019
	                Polievka  z kyslej kapusty s údeným mäsom,  chlieb                          /lepok/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Provensálske bravčové rebierko (br.mäso, víno, paradajky, cibuľa, zelený petržlen), 
                                                                     250g štuchané zemiaky               /lepok, horčica/                                                  
2.  250g   Špenátový prívarok, 2 ks volské oko, 250g štuchané zemiaky    
                                                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                     
3.   1 ks   Pizza so šunkou a kukuricou                                                            /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

29.5.

2019
	                Polievka  fazuľová s klobásou,  chlieb                                       /lepok, zeler/                                                                                                                                                   

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno, 160g ryža                                         /lepok, zeler/                                                                                                                                                                                                           

2.  400g   Halušky s bryndzou a slaninkou, 0,2 l mlieko                                       /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                
3.  300g   Sicílske špagety s tuniakom a olivami, syr                        /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

30.5.

2019
	                Polievka  kačacia s lievankou,  chlieb                                /lepok, vajce, zeler/                                                    

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, dusená červená kapusta s jablkom a vínom, 

                                                                                             160g knedľa    /lepok, mlieko, vajce/
2.  400g   Slovenské rizoto s teľacím a bravčovým mäsom, syr, 100g šalát

                                   (tarhoňa, teľacie a bravčové mäso, zelenina)               /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                  

3.  100g   Sójové mäso dusené s tropickým ovocím, 200g ryžové rezance    /lepok, sója/                                                                                                                                                         

	Piatok

31.5.

2019
	                Polievka  šošovicová na kyslo,  chlieb                                             /lepok, mlieko/                                                                                                                      

1.  100g   Poľský rezeň vo vajíčku, 250g zemiaková kaša            /lepok, mlieko, vajce, horčica/        
2.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                             /lepok, mlieko, vajce/                                        
3.  120g   Medajlónky z morskej šťuky s chlebovo-bylinkovou krústou, 

                                                      250g zemiaková kaša, 100g šalát         /lepok, mlieko, ryby/                                                                                                                                      


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51
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