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                                                                                                      Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

29.6.
2020
	              Polievka   hráškový krém s lievankou, chlieb                         /lepok, mlieko, vajce/                             

1.  100g   Burgundské bravčové stehno, brusnice, 210g ryža s kukuricou,     /lepok, zeler/
                               (br. mäso, slanina, koreňová zelenina, pretlak, víno), 30g obloha                   KPM : Slovensko
2.  120g   Kráľovské bravčové rebierko (br. mäso, cibuľa, kečup, šunka),  200g dusená
                                        mrkva  s fazuľkovými strukmi          /lepok, mlieko, horčica/, KPM : Slovensko                            
3.   5 ks   Osie hniezda s pudingom a lesným ovocím                                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                  

	Utorok

30.6.
2020
	              Polievka  kelová s klobásou, chlieb                                                  /lepok/
1.   2 ks   Čevabčiči, 200g nové zemiaky mastené, 100g šalát, cibuľa, horčica

                                                                                                      /lepok, vajce, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                             
2.  400g   Halušky s bryndzou a slaninkou, 0,2 l mlieko                             /lepok, mlieko, vajce/                                                                         

3.  400g   Kuskus s tofu syrom a sušenými paradajkami, parmezán, 100g šalát 
                                                                                                                               /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Streda

1.7.

2020
	              Polievka   hrstková,  chlieb                                                          /lepok, zeler/

1.  100g   Varené údené mäso, 250g dusená kyslá kapusta, 160g knedľa 
                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                
2.  300g   Špagety na poľovnícky spôsob (hovädzie mäso, cibuľa, kečup, víno, huby), syr
                                                                                                             /lepok, mlieko/, KPM : Slovensko                       

3.  150g   Zeleninový šalát s jablkom a rukolou, tuniak, varené vajíčko, 30g jogur- 

                                                             tovo-citrónový díp, 2 ks toast     /lepok, mlieko, vajce, ryby/        

	Štvrtok

2.7.

2020 
	              Polievka  francúzska,  chlieb                                                            /lepok, vajce, zeler, sója/                                       

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň v syrovom cestíčku, 200g nové zemiaky s petržle-

                                                     nom, 100g tekvicový kompót    /lepok, mlieko, vajce, KPM : Poľsko/          
2.  250g   Prívarok z červenej šošovice, 150g pečená párková klobása, chlieb 
                                                                                                                               /lepok, mlieko/                           
3.  350g   Ryžový nákyp s ovocím, sirup                                                            /mlieko, vajce/                                                                                                                                    

	Piatok

3.7.

2020
	              Polievka  z fazuľkových strukov,  chlieb                                      /lepok, mlieko, zeler/                                       

1.  100g   Makovické azu (bravčové mäso, kečup, hrozienka, víno, šampiňóny), 100g ryža,          /lepok/          
                                                                                   100g hranolky                      KPM : Slovensko
2.  400g   Granatiersky pochod, 50g kyslá uhorka                                             /lepok, vajce/                           
3.  120g   Rybie filé zapekané v lístkovom ceste, 200g zeleninový šalát s reďkovkou

                                                                                                                            /lepok, vajce, ryby/                                                                                                                                    


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51 
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