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                                                                                                        Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

30.3.

2020
	              Polievka   zeleninová zaprážaná, chlieb                                    /lepok, zeler/                                                                              

1.  100g   Bratislavské bravčové pliecko, 200g varená cestovina                   /lepok, vajce/
                                                                                                                                                                                    KPM : Slovensko                              
2.   1 ks   Pizza so šunkou a ananásom                                                                                    /lepok, mlieko/                                                                                        
 

	Utorok

31.3.

2020
	                 Polievka   frankfurtská s párkom,  chlieb                          /lepok, mlieko, zeler/

1.  100g   Sekaný maslový rezeň, 250g štuchané zemiaky, 100g šalát z červenej

                                                                                   kapusty        /lepok, vajce/, KPM : Slovensko                                                                        
2.  250g   Bryndzové pirohy s maslom, 0,2 l zákvas                                             /lepok, mlieko, vajce/


	Streda

1.4.

2020
	                 Polievka   hovädzia s ryžou a hráškom,  chlieb                               /zeler/
1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                                        /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                    KPM : Slovensko                                                                       
2.   5 ks   Lievance s čučoriedkovým džemom                                      /lepok, mlieko, vajce/


	Štvrtok

2.4.

2020
	                Polievka   fazuľová s klobásou,  chlieb                                   /lepok, zeler/                                                          

1.  240g   Pečené kuracie stehno na zbojnícky spôsob, 210g zeleninová ryža, 
                                                                          100g šalát             /lepok, zeler/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                           
2.  300g   Špagety so syrovou omáčkou, 80g pečený bravčový medajlónik s asa- 

                                                                     do korením        /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                           


	Piatok

3.4.

2020
	                Polievka   špenátová s vajíčkom a opekaným chlebom,  chlieb /lepok, zeler/                                                           

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka  
                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko
2.  150g   Rybie filé zapekané s bešamelom a olivami, 200g strúhaná mrkva s 

                                                                                         ovocím         /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                   
                                                                                                                                                                                    


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51  

[image: image2.emf]
