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Pondelok

3.10.

2016
                Polievka   francúzska , chlieb                                           /lepok, vajce, zeler, sója/                                                                              

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň zapekaný s broskyňou a syrom, 160g ryža

                                                                                                                        /lepok, mlieko, horčica/                              

2.   1 ks   Kysnutý koláč s marhuľami a drobenkou, 0,2 l mlieko             /lepok, mlieko, vajce/                                                                                        

3.  400g   Krúpový pilaf, syr, 100g červená repa                                                /mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Utorok

4.10.

2016
                Polievka   šošovicová ,  chlieb                                                    /lepok, zeler/                                                                                                             

1.  120g   Sekaný maslový rezeň, 250g štuchané zemiaky, 100g čalamáda

                                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce/

2.  400g   Lečo s klobásou a vajíčkom, chlieb                                               /lepok, vajce/                                                  

3.  1 ks   Grilovaný hermelín, 150g ľadový šalát so zeleninou, 30g cesnakový díp

                                                               1 ks   celozrnné pečivo                           /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Streda

5.10.

2016
                 Polievka   zabíjačková ,  chlieb                                                           /lepok/

1.  100g   Maďarský guláš, 160g knedľa                                                /lepok, mlieko, vajce/                                                                        

2.  380g   Rizoto s lesnými hubami a teľacím mäsom, syr, 100g šalát               /mlieko, zeler/

3.  300g   Zemiakové guľky plnené jahodovou nátierkou a tvarohom s maslom 

                                                          a strúhankou , 0,2 l mlieko                          /lepok, mlieko, vajce/

Štvrtok

6.10.

2016
                Polievka   zemiaková na kyslo s vajcom ,  chlieb                   /lepok, mlieko, vajce/                                                          

1.  100g   Bravčové stehno dusené na korení, 210g tarhoňa, 100g kompót         /lepok, vajce/

2.  400g   Slovenské halušky s tvarohom, 0,2 l mlieko                            /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                           

3.  300g   Špagety s bravčovými medajlónkami s asado korením, syrová omáčka

                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce/

Piatok

7.10.

2016
                Polievka   hubová s lievankou ,  chlieb                                        /lepok, vajce/                                                           

1.  100g   Vyprážaný černohorský kurací rezeň, 250g zemiaková kaša, 50g obloha

                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce/

2.  120g   Rybie filé na rozmaríne (filé, maslo, rozmarín, víno), 250g zemiaková kaša,

                                                                       100g šalát                                 /lepok, mlieko, vajce, ryby/

3.  100g   Pečené bravčové špikované slaninkou, šípková omáčka,         /lepok, mlieko, vajce/

                                                                                    140g zemiaková knedľa                                                                                                                                                                                           

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,10 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 11, 22, 51  
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