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	Pondelok

3.12.

2018
	                Polievka  hrachová,  chlieb                                                                               /lepok, zeler/                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové stehno na korení, 210g zeleninová ryža, 50g obloha   /lepok, zeler/                                                                           
2.  220g   Makový nákyp s vanilkovým krémom                                           /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      
3.  400g   Granatiersky pochod, 100g červená repa                                     /lepok, vajce/                                                                                                                                           

	Utorok

4.12.

2018
	                Polievka  zeleninová,  chlieb                                           /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Vyprážaný ostravský cesnakový rezeň, 250g štuchané zemiaky, 
                                                                                50g kyslá uhorka       /lepok, mlieko, vajce/                                                                                  
2.  400g   Strapačky s kyslou kapustou a údeným mäsom, slaninka            /lepok, vajce/                                                                                                                                                                     

3.   2 ks   Zeleninové medajlónky na prírodno, 250g štuchané zemiaky,

                                      100g zeleninový šalát s mozzarelou         /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

5.12.

2018
	                Polievka  z údeného mäsa,  chlieb                                                /zeler/                                                                                                                                                   

1.  100g   Bravčový paprikáš na vojvodinský spôsob, 200g kolienka

                (br.mäso, pretlak, paprika, lečo, feferónky, šampiňóny, párky, smotana)     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                           
2.  100g   Sójové mäso dusené s baby karotkou, 200g celozrnná cestovina

                                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce, sója/                                                                                                                
3.  350g   Žemľovka s tvarohom a jablkami                                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

6.12.

2018
	                Polievka  zemiaková na kyslo s vajíčkom, chlieb               /lepok, mlieko, vajce/                                                    

1.  240g   Pečené kuracie stehno, 160g ryža, 100g kompót                                 /lepok/
2.  500g   Kotlíkový guláš „Poľovník“, chlieb

                                             (jelenie a hovädzie mäso, lečo, zemiaky, strúhané cesto)    /lepok, vajce/                                                                                                              
3.  150g   Zeleninový šalát s tuniakom, 1 ks varené vajíčko, citrónový díp, 

                                                                                         2 ks toast           /lepok, mlieko, ryby/                                                                                                                                                         

	Piatok

7.12.
2018
	                Polievka  kuracia  s  lievankou,  chlieb                             /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                      

1.   1 ks   Bravčová živánska, 200g zemiaky varené, 100g šalát                /lepok, horčica/
                (bravčové mäso, klobása, slanina, cibuľa, paprika)           
2.  120g   Rybie filé v horčicovej omáčke, 140g žemľová knedľa
                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce, horčica, ryby/  

3.  150g   Vyprážané šampiňóny, 200g kapustový šalát s majonézou /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                           


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                          facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

                                                      Cena lístku  - 3,40 €

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
[image: image2.emf]
