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                                                                                                      Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

6.7.

2020
	                 Polievka   hrachová s párkom, chlieb                                        /lepok, zeler/                             

1.  100g   Bravčové stehno na paprike, 220g maslové halušky                 /lepok, mlieko, vajce/    

                                                                                                                                                                                                                KPM : Slovensko
2.  120g   Kurací plátok na orieškoch s brokolicou, 200g „zelená ryža“       /horčica, orechy/
                                                                                         (so špenátovým prachom)   KPM : Poľsko                        
3.   2 ks   Langoš s cesnakom a syrom, kečup                                                                                 /lepok, mlieko/                                                                                                                                  

	Utorok

7.7.

2020
	                Polievka   z kyslej kapusty, chlieb                                                  /lepok/

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň so šunkou a syrom, 160g ryža,       /lepok, mlieko, horčica/  
                                                                     50g strúhaná mrkva s ovocím     KPM : Slovensko                                                                          
2.  100g   Sójové kocky v syrovej omáčke, 200g varená celozrnná cestovina

                                                                                                                          /lepok, mlieko, sója/                                                                         

3.  500g   Kotlíkový guláš „Poľovník“ (hov.+ jelenie mäso, lečo, zemiaky, strúhané cesto),
                                                                              chlieb                      /lepok, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Streda

8.7.

2020
	                Polievka  zemiaková na kyslo s vajcom,  chlieb                                /lepok, mlieko, vajce/

1.   1 ks   Plnená paprika, 200g nové zemiaky varené                     /lepok, vajce/, KPM : Slovensko                    
2.  380g   Rizoto s bravčovým mäsom, 100g červená repa, syr     /mlieko, zeler/, KPM : Slovensko
3.   2 ks   Vyprážané zeleninové medajlónky, 200g nové zemiaky varené, KPM: Slovensko
                       100g paradajkový šalát s balkánskym syrom a olivami      /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Štvrtok

9.7.

2020 
	                Polievka  pohronská,  chlieb                                                     /lepok, zeler/

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená červená kapusta s jablkom 

                                                          a vínom, 160g knedľa      /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko  
2.  300g   Guľky plnené tvarohom a čučoriedkami s jahodovým krémom, toping

                                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce/                         
3.  300g   Varené makaróny s kuracím mäsom, tofu syrom a smotanou, syr   
                   (kuracie mäso, cibuľa, tofu, baby karotka, brokolica, kukurica, smotana)                   KPM : Slovensko                                                                               
                                                                                                                /lepok, mlieko, vajce, horčica/ 

	Piatok

10.7.

2020
	                Polievka  paradajková,  chlieb                                                           /lepok, vajce/                                       

1.  120g   Vyprážané rybie filé, 200g nové zemiaky mastené, 100g uhorkový šalát 
                                                                                                                   /lepok, mlieko, vajce, ryby/    
2.  250g   Karfiol ako mozoček, 200g nové zemiaky mastené, 100g uhorkový šalát

                                                                                                                                        /vajce/                      
3.  120g   Krušovické bravčové rebierko (bravčové mäso, fazuľa, klobása),              /lepok, horčica/
                                                              200g šalát, zálievka s balzamikom   KPM : Slovensko          



Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany 

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51   
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