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	Pondelok

8.7.

2019
	                 Polievka   hrachová, chlieb                                                      /lepok, zeler/                             

1.  100g   Španielsky vtáčik, 210g slovenská ryža, 50g kyslá uhorka      /lepok, vajce, horčica/
2.  300g   Špenátové halušky so syrovou omáčkou, syr                           /lepok, mlieko, vajce/

3.  300g   Ovocná bublanina, 1 ks kokteil                                                                                     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                  

	Utorok

9.7.

2019
	                Polievka   hrstková, chlieb                                                        /lepok, zeler/

1.  100g   Vyprážaný černohorský kurací rezeň, 200g nové zemiaky mastené, 
                                                                                                   100g šalát    /lepok, mlieko, vajce/                      
2.  400g   Thajský cestovinový šalát (cestovina, brokolica, kukurica, mrkva, paprika, čili, med),

                                                                kečup,  sézam                                 /lepok, vajce, sézam/                                                                         

3.  500g   Bavorský kotlíkový guláš (hov.+ br. mäso, lečo, zemiaky, špecle), chlieb   /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Streda

10.7.

2019
	                Polievka  šalátová,  chlieb                                                                                              /lepok, mlieko/

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno, 160g ryža                                            /lepok, zeler/
                                                                 (bravčové mäso, pretlak, brokolica, mrkva, karfiol)                      
2.   5 ks   Šišky s džemom                                                                              /lepok, mlieko, vajce/
3.  100g   Bravčové mäso na taliansky spôsob s paradajkami a bazalkou, 

                300g varená cestovina penne, strúhaný parmezán                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Štvrtok

11.7.

2019 
	                Polievka  kelová s ryžou,  chlieb                                                    /lepok/

1.  100g   Bravčový paprikáš na vojvodinský spôsob, 200g kolienka      /lepok, mlieko, vajce/
                    (bravčové mäso, mletá paprika, pretlak, lečo, smotana, šampiňóny, feferóny, párky)   
2.  350g   Zapekané francúzske zemiaky s údeným mäsom, 100g červená repa

                                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce/                         
3.   2 ks   Tofu steak, 200g šalát, 30g medovo-horčicová zálievka,           /lepok, horčica, sója/
                                                                                               1 ks celozrnné pečivo                                                                                  

	Piatok

12.7.

2019
	                Polievka  kačacia s lievankou,  chlieb                                        /lepok, vajce, zeler/                                       

1.  130g   Krušovická bravčová krkovička, 250g nové zemiaky štuchané,    /lepok, horčica/
                 (bravčové mäso, klobása, oravská slanina, cibuľa, pivo)               50g obloha      
2.  250g   Bryndzové pirohy s maslom a pochúťkovou smotanou, 0,2 l mlieko
                                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce/                      
3.  150g   Vyprážané šampiňóny, 200g kapustový šalát s majonézou     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                    


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51   
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