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	Pondelok

9.9.

2019
	                Polievka   hubová s mrveničkou, chlieb                                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                     

1.  120g   Bravčová krkovička na krušovický spôsob, 160g ryža, 50g kyslá uhorka

                                                           (br.mäso, klobása, oravská slanina, pivo, cibuľa)         /lepok, horčica/                                           
2.  300g   Špenátové halušky so syrovou omáčkou, syr                         /lepok, mlieko, vajce/
3.   5 ks   Pečené buchty s lekvárom, 0,2 l mlieko                                          /lepok, mlieko, vajce/
                                              Dnes sa obedy  vydávajú do 12.30 hod.  Ďakujeme

	Utorok

10.9.

2019
	                Polievka   paradajková,  chlieb                                                                      /lepok, vajce/                                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové stehno na smotane, 160g knedľa             /lepok, mlieko, vajce, zeler, horčica/                                          

2.  380g   Rizoto s morčacím mäsom, syr, 100g šalát                              /mlieko, zeler, paradajky/      

3.  100g   Sójové mäso zapekané s broskyňou a syrom, 200g šalát

                                                                                                           /lepok, mlieko, sója, paradajky/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

11.9.
2019
	                Polievka   zemiaková s bryndzou,  chlieb                                        /lepok, mlieko/                                                                                                         

1.  100g   Zámocký guláš, 200g zemiaky varené                                                     /lepok/
                                           (bravčové + hovädzie mäso, údená šunka, paradajky, paprika)                                                                                                                                                  
2.  250g   Fazuľkový prívarok, 2 ks volské oko, 200g zemiaky varené  /lepok, mlieko, vajce/                                           
3.  250g   Guľky plnené údeným mäsom, 250g dusená kyslá kapusta, smažená

                                                                                                         cibuľka          /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

12.9.
2019
	                Polievka   rascová s vajíčkom a opekaným chlebom,  chlieb        /lepok, vajce/                                                                                                                        

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno na ruský spôsob (žemľová plnka so salámou

                   a majoránom),                        160g ryža, 50g kyslá uhorka               /lepok, mlieko, vajce/   
2.  130g   Opekaná klobása, 250g hrachová kaša, chlieb                              /lepok, mlieko/                                           
3.  380g   Cestovinový šalát so cherry paradajkami, tofu syrom a pestom, rukola

                                                                            parmezán           /lepok, mlieko, vajce, sója, orechy/ 

	Piatok

13.9.

2019
	                Polievka   fazuľová na kyslo,  chlieb                                                /lepok, mlieko/                                                                                                                        

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g šalát   
                                                                                                          /lepok, mlieko, vajce, paradajky/   
2.  350g   Ryžový nákyp s jablkom a ovocím                                                  /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
3.  120g   Rybie filé na cesnaku s pórom, 250g varená cestovina fetučine, 

                                     holandská omáčka, 100g dusená zelenina      /lepok, vajce, zeler, ryby/ 


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51     
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