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	Pondelok

22.4.

2019
	             Š T Á T N Y    S V I A T O K

	Utorok

23.4.

2019
	              Polievka   šošovicová, chlieb                                                  /lepok, zeler/                                                                              

1.  100g   Bravčový perkelt, 200g kolienka                                              /lepok, mlieko, vajce/                              
2.   5 ks   Buchty na pare s kakaovým krémom, lekvár                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                        
3.   2 ks   Bravčovinky s cibuľkou, 200g šalát, 30g medovo-horčicová zálievka

                                                                                                                   /lepok, vajce, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Streda

24.4.

2019
	                 Polievka   rascová s vajíčkom a opekaným chlebom,  chlieb      /lepok, vajce/

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g kapustový šalát s 

                                                                                            cícerom         /lepok, mlieko, vajce/                                                                       
2.  250g   Karfiol ako mozoček, 250g zemiaková kaša, 100g šalát       /lepok, mlieko, vajce/
3.   1 ks   Pizza so šunkou a ananásom                                                                                   /lepok, mlieko/

	Štvrtok

25.4.

2019
	                Polievka   goralská,  chlieb                                                   /lepok, mlieko/                                                          

1.  100g   Bravčové stehno na rasci, 210g slovenská ryža, 100g červená repa 
                                                                                                                            /lepok, vajce/                                                                                                                                                           
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                       /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                           

3.  100g   Tofu steak, 150g zeleninový šalát, 30g jogurtový díp, 2 ks toast

                                                                                                                                                                                /lepok, mlieko, sója/

	Piatok

26.4.

2019
	                Polievka   hráškový krém s lievankou,  chlieb                 /lepok, mlieko, vajce/                                                           

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň zapekaný s broskyňou a syrom, 160g ryža

                                                                                                                                      /lepok, mlieko, horčica/
2.  120g   Rybie filé zapekané s paradajkou a mozzarellou, 200g zemiaky varené,

                                                                                            50g obloha      /lepok, mlieko, ryby/                                   
3.   5 ks   Osie hniezda so škoricou a orechmi, 0,2 l mlieko         /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                                                                                                                                          


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51  
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